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ВВЕДЕНИЕ 
Е ЕО ИН Г. 


Основная сущность спортивного: ориентирования заключает- 
ся в быстром передвижении спортсменов по незнакомому мар- 
шруту в целях скорейшего обнаружения расположенных на 
нем контрольных пунктов с применением топографической кар- 
ты и компаса. 

Спортивное ‘ориентирование, получившее первоначально 
в Вооруженных Силах СССР название «кросс с ориентировани- 
ем», является относительно молодым видом спорта в нашей 
стране. Армейские спортсмены познакомились с ним в начале 
60-х годов. Кросс с ориентированием был включен в комплекс 
военного пятиборья. Уже в 1961 и 1962 годах в Вооруженных 
Силах СССР были проведены состязания по военному пяти- 
борью, давшие толчок развитию кросса с ориентированием в 
армии. В 1962 году были изданы первые правила проведения 
этих состязаний. Вскоре кросс с ориентированием был включен. 
в Военно-спортивную классификацию. В настоящее время спорт- 
сменам, участвующим в состязаниях по ориентированию, при- 
сваиваются спортивные разряды и звания вплоть до мастера 
спорта СССР (приложение 2). 

В связи с ростом числа военнослужащих, регулярно зани- 
мающихся спортивным ориентированием, появилась необходи- 
мость выделить его из военного пятиборья в самостоятельный 
вид спорта. 

С 1966 года по этому виду спорта регулярно проводятся чем- 
пионаты Вооруженных Сил СССР, Сухопутных войск, Воздуш- 
но-десантных войск, военных округов, военно-учебных заведе- 
ний и гарнизонов. ) 

Спортивное ориентирование входит в программу традици- 
онных встреч между сборными командами Вооруженных Сил 
‘СССР и Оборонительных сил Финляндии. С 1960 года было 
проведено несколько таких встреч как на территории СССР, 
так и на территории Финляндии. Ориентировщики советских 
Вооруженных Сил периодически проводят такие встречи и с 
армейскими спортсменами Франции. 

В 1980 году под Минском проведен первый чемпионат дру- 
жественных армий по этому виду спорта. 

Спортсмены Вооруженных Сил успешно выступают во все- 
союзных состязаниях по ориентированию. Лучшие из них вхо- 
‚дят в состав сборных команд страны среди мужчин и женщин. 

С 1981 года стали проводиться чемпионаты СССР (до этого 
_ времени проводились только всесоюзные состязания). Руко- 
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водство спортивным ориентированием в стране возложено 
Федерацию спортивного ориентирования при Комитете по фи, 
зической культуре и спорту при Совете Министров СССР. 

Подготовку и проведение чемпионатов мира организует Меж. 
дународная федерация по ориентированию (ИОФ), в Которой 
представлено более 25 национальных федераций (СССР в иОФ 
пока не входит). 

Занятия спортивным ориентированием обеспечивают подго. 
товку офицеров, сержантов и солдат, способных быстро и точ. 
но ориентироваться на незнакомой местности в самых сложных 
условиях, сноровисто и быстро передвигаться вне дорог, осо. 
бенно в лесу, по болотам, преодолевать естественные и искус- 
ственные препятствия. Поэтому ориентированием в первую оче. 
редь должен овладеть личный состав разведывательных, воз- 
душно-десантных и других подразделений, которым предстоит 
действовать мелкими группами в тылу врага в отрыве от своих 
войск. 

По спортивному ориентированию проводится несколько ви. 
дов состязаний: в заданном направлении, по маркированной 
трассе и по выбору. 

Наиболее распространенными из них являются состязания 
по ориентированию в заданном направлении. В этом виде 
состязаний участники преодолевают дистанцию с расположен- 
ными на ней контрольными пунктами (КП), которые они долж- 
ны обнаружить в порядке их нумерации. При этом спортсмены 
самостоятельно выбирают путь движения от одного контрольно- 
го пункта к другому. 

Состязания по маркированной трассе обычно проводятся 
на лыжах при наличии снежного покрова. От участника требу- 
ется не только как можно быстрее преодолеть дистанцию, но и 
как можно точнее нанести на свою карту места расположения 
контрольных пунктов, находящихся на дистанции. 

В состязаниях по выбору участники стремятся в пределах 
установленного времени набрать наибольшее количество очков 
за обнаруженные контрольные пункты. При этом стоимость 
контрольных пунктов в очках различна и зависит от трудности 
их обнаружения и удаления от старта. 

Из перечисленных выше видов состязаний может. быть 
составлена эстафета. 

Для успешного занятия ориентированием участники должны 
уметь быстро передвигаться по местности (зимой на лыжах) и 
хорошо ориентироваться с помошью карты и компаса, т. е. 
иметь хорошую физическую и специальную топографическую 
подготовку. 

Во втором издании настоящего Пособия не даны рекоменда- 
ции по организации судейства состязаний по спортивному орнен- 
тированию, так как эти вопросы достаточно полно освещены 
во Всесоюзных правилах по спортивному ориентированию. 
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Глава 1 


ОРГАНИЗАЦИЯ, ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНА-ОРИЕНТИРОВЩИКА 


о 


ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 


Высоких результатов в спортивном ориентировании спорт- 
смены достигают только после нескольких лет круглогодичной 
тренировки и участия в состязаниях. Однако результатов 3-го 
или 2-го спортивного разряда воин-спортсмен может достиг- 
нуть за два года службы в Вооруженных Силах СССР. Отдель- 
ные спортсмены, систематически тренирующиеся и участвую- 
щие в состязаниях, к концу второго года службы могут выпол- 
нить требования 1-го спортивного разряда. 

Опыт показывает, что большинство ориентировщиков, вхо- 
дящих в состав сборных команд военных округов, в прошлом 
специализировались в беге на длинные и средние дистанции 
или занимались лыжными гонками. Поэтому в спортивную ко- 
манду подразделения или в сборную команду части целесообраз- 
но вовлечь в первую очередь воинов-спортсменов, занимавших- 
ся ранее этими видами спорта. Для организации и проведения 
учебно-тренировочной работы необходимо назначить тренера 
спортивной команды. Им может быть сержант, прапорщик, 
мичман или офицер, знающий в необходимом объеме военную 
топографию и имеющий навыки в подготовке кроссменов или 
лыжников-ГоНЩиков. 

Для организации круглогодичной тренировки команды не- 
обходимо иметь план учебно-тренировочных занятий (приложе- 
ние 1). При составлении этого плана следует исходить из це- 


‚лей и задач, которые ставятся перед командой. Для подготов- 


ки спортсменов 3-го и 2-го спортивных разрядов тренировку 
следует начинать сразу же после прибытия нового пополнения 
в воинскую часть и проводить ее систематически круглый год. 
Такую подготовку спортсменов можно разделить на три 
самостоятельных периода, имеющих свои задачи и средства 
тренировки: , подготовительный, основной и переходный. 
— Подготовительный период (декабрь — апрель) * имеет сле- 
дующие задачи: Е 
повышение физической подготовки (главным образом крос- 
совой подготовки); ХУД 
приобретение необходимых навыков в передвижении п 
разнообразной местности; 





_* Ориентировочные ероки периодов даны для средней полосы страны и 
рассчитаны на подготовку воинов-спортсменов, призванных в ряды Воору- 
женных Сил СССР в ноябре — декабре предыдущего года. 
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изучение основ топографической м се 

Задачами основного периода (май сентябрь) Ся: 

дальнейшее развитие физических Вр. необходимых ори. 
ентировщику: выносливости, быстроты в действиях и ловкости; 

совершенствование техники владения картой и компасом; 
отработка тактики выбора наиболее рациональных маршру- 
тов и движения по ним; 

приобретение необходимого опыта участия в состязаниях, 
выполнение требований для получения спортивных разрядов 
по ориентированию; 2 

воспитание высоких морально-волевых качеств. 

В переходном периоде (октябрь — ноябрь) спортсмены зани- 
маются друпими видами спорта для подготовки организма 
к перенесению более высоких нагрузок в следующем годовом 
цикле. 

Для успешной подготовки ориентировщиков необходимо 
предоставить им возможность тренироваться не менее трех-че- 
тырех раз в неделю продолжительностью до 1,5—2 ч в день. 
В период непосредственной подготовки к состязаниям число 
тренировок должно увеличиться до четырех-пяти раз в неделю, 
а продолжительность занятий — до 2—3 ч в день. 

ренировки по ориентированию могут проводиться в преду- 
смотренное распорядком дня время для занятий спортом, на 
занятиях по физической подготовке, при изучении курса воен- 
ной топографии, при следовании на занятия в поле и при воз- 
вращении с них, а также в свободное от несения службы время 
и в выходные дни. Как показывает практика, для подготовки 
спортсменов 3-го и 2-го спортивных разрядов необходимо, что- 
бы воины в течение года приняли участие не менее чем в ше- 
сти — восьми состязаниях по ориентированию. Спортсмены, 
готовящиеся к выполнению норм 1-го спортивного разряда, 
должны участвовать в течение года в 10—14 состязаниях. Если 
в условиях воинской части и гарнизона организовать такое ко* 
личество состязаний не удается, то целесообразно, чтобы воины* 
спортсмены приняли участие в городских или районных состя- 
заниях, проводимых соответствующими комитетами по физи- 
ческой культуре и спорту, а также добровольными спортивными 
обществами. 
ие здоровья спортсменов, тренирующихся в ориен- 
› должно находиться под систематическим медицин- 
о Роем, который проводится в соответствии с требова- ` 
тд дства по медицинскому контролю за физической 

т кой и спортом в Вооруженных Силах СССР. 

ИЕ а спортсмена-ориентировщика состоит из сле: 
м — мосвязанных составных частей: физической, спе- 
ки ое подготовки. Задачи, стоящие перед 
о м овки, решаются в процессе учебно-трени- 

ятий и состязаний по спортивному ориентированию 
и по другим видам спорта, особенно лыжным гонкам и кроссам: 
6 














ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 


Физическая подготовка ориентировщика должна быть на- 
правлена в первую очередь на развитие общей и специальной 
выносливости, т. е. на подготовку организма спортсмена к 
выполнению многочасовых нагрузок, главным образом не- 
прерывного бега с переменной скоростью. Учитывая сжатые 
сроки подготовки ориентировщиков в условиях армейской 
службы, целесообразно часть занятий по физической подго- 
товке сочетать с выполнением задач топографической подго- 
товки: с тренировкой по определению расстояний, запоминанию 
местности, по которой движется ориентировщик, и др. 

Физическая ‘подготовка ориентировщика состоит из обще- 
физической и кроссовой подготовки. Задачи общефизической 
подготовки в условиях воинской службы решаются всей систе- 
мой физической подготовки личного состава: утренней 
физической зарядкой, учебными занятиями по различным 
разделам физической подготовки (гимнастика, преодоление 
препятствий, ускоренные передвижения, легкая атлетика, 
лыжная подготовка, плавание и т. д.), подготовкой и сдачей 
норм и требований Военно-спортивного комплекса Вооружен- 
ных Сил СССР. Повышению общего физического состояния 
воина и укреплению его здоровья способствуют также строгое 
соблюдение распорядка дня, режима труда и отдыха и свое- 
временное принятие пищи. Все это создает хорошую базу для 
общефизической подготовки, на основе которой можно строить 
кроссовую подготовку ориентировщика. 

После 1,5—2 месяцев общефизической подготовки, прово- 
димой по плану воинской части, можно приступать к кроссо- 
вой подготовке. 

В подготовительном периоде тренировки (декабрь — апрель) 
кроссовая подготовка проводится ‘два-три раза в неделю. При 
этом основное внимание уделяется развитию общей и специ- 
‚ альной выносливости ориентировщика, а также скорости. 

В целях развития общей выносливости, т. е. способности 
выполнять многочасовую работу с небольшой интенсивностью, 
практикуется продолжительный бег (кросс) в легком темпе. 
Для развития специальной выносливости ориентировщика при- 
меняется бег в усложненных условиях — по пересеченной мест- 
ности, снегу, пахоте, болоту и т. д. Эти упражнения способст- 
вуют также повышению физических возможностей организма 
и его закаливанию. Выработка скоростных качеств достигается 
в основном многократным пробеганием отрезков различной 
протяженности с повышенной скоростью и последующим отды- 
хом в виде легкого бега. Такая форма тренировки называется 
переменным бегом. При проведении кроссовой подготовки сле- 
дует строго соблюдать принцип постепенности как в объеме 
выполненной работы (километраж), так и в интенсивности тре- 
нировочных нагрузок (скорость). 











оссовой подготовке проводятся в составе 


команды по единому плану. Для удобства планирования и про- 
- ятия рекомендуется проводить в виде 

ведения тренировок зан Р д 
недельных циклов. При этом задачи и основное содержание 
отдельных тренировок по дням в недельном цикле на протяжении 
нескольких недель остаются примерно одинаковыми с ые. _ 
варьированием нагрузок за счет изменения О КИЯ пробегания 
отдельных отрезков, числа повторений и общего объема (кило- 
метража) бега. з 

В подготовительном периоде начинающие спортсмены долж- 
ны выполнить объем кроссовой подготовки, равный 300—350 км 
(100—130 км в месяц). г 

При проведении учебно-тренировочных занятий согласно 
приведенным ниже недельным циклам тренеры и спортсмены 
должны иметь в виду следующее: 

дни тренировок внутри недели являются ориентировочными, 
‘но общая направленность тренировок — обязательной; 

рекомендуемые скорости преодоления отдельных отрезков 
пути при переменном беге являются примерными и рассчитаны 
на проведение тренировок в спортивной форме (форма №1 — 
тренировочный костюм, кеды или тапочки); при проведении 
тренировок в повседневной, полевой или рабочей форме одеж- 
ды (форма №3 и 4) скорость преодоления отдельных отрезков 
уменьшается на 15—204ф, например, если в спортивной форме 
отрезок в 1000 м рекомендуется пробегать за 3 мин 40 с—3 мин 
50 с, то в форме одежды № 3 или 4 — за 4 мин 10 с — 4 мин 20 с; 

при переходе к новому недельному циклу переменный 
бег следует проводить с минимальными скоростями и числом 
повторений, указанных в диапазоне рекомендуемых нагрузок; 
в последующем скорость пробегания этих отрезков и число 
повторений постепенно увеличиваются до максимально реко: 
мендуемых; 

спортсменам, отстающим в к 
пустивним ряд занятий, пе 
с уменьшенной скоростью 
объем каждого занятия (к 
на 25—30% по сравнению 
сменами. 
_ Ниже приводятся два недельных цикла 
периода. Первый недельный цикл 


Тренировки по КР 


россовой подготовке или про- 
ременный бег следует выполнять 
и числом повторений; суммарный 
илометража) для них сокращается 
С хорошо подготовленными спорт- 


подготовительного 


Недельный цикл начального эт 
периода планируется с задачей выполн 
кроссовой подготовки. Тренировки на 


апа подготовительного 
ения большого объема 


этом 
водиться по следующему циклу. м чот про- 
Понедельник — разви й 
тие общей вынос 
вершенствование техники бега: Пе <> 
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ы 2 
их отрезков. 
Рассчитаны | 


орме одеж- 
ых отрезков. 
вной форме 
40 с—Зми 


выполнять | 
суммарный 


разминочный легкий бег на дистанцию 2000—2500 м с одно- 
временным совершенствованием техники бега в различных ус- 
ловиях; общеразвивающие упражнения; выполнение коротких 
рывков на 25—30 м; подскоки на одной и двух ногах; 

упражнения, направленные на усвоение наиболее рациональ- 
ной техники бега, пробегание 6—8 отрезков по 80—100 м; 

заключительный бег на дистанцию 2000—2500 м. 

Общий объем тренировки 5—6 км с последующим доведе- 
нием до 8— 10 км. 

Среда — развитие общей выносливости: равномерный бег 
по малопересеченной местности (кросс) в течение 1 ч 00 мин — 
| ч 10 мин с последующим доведением до | ч 25 мин —1 ч 
40 мин; во время бега попутно отрабатываются задачи спе- 
циальной подготовки ориентировщика (например, запоминание 
местности). | 

Общий объем тренировки 8—10 км с последующим доведе- 
нием до 12—13 км. : 

Пятница — развитие специальной выносливости: 

разминочный бег на дистанцию 2000—2500 м; общеразви- 
вающие, специальные кроссовые и прыжковые упражнения; 
пробегание 6—8 отрезков по 80 м с постепенным наращиванием 
скорости; 

равномерно-переменный бег по маршруту, имеющему подъе- 
мы и спуски разной длины и крутизны, в течение | ч 00 мин — 
Г ч 10 мин; бег по снегу (песку, пашне), по лесу с попутной 
тренировкой в определении длины преодолеваемых расстояний; 

заключительный бег на дистанцию 1500 м. 

Общий объем тренировки 8—9 км с последующим доведе- 
нием.до 12—16 км. 

_ Суммарный объем недельной тренировки в начале этапа 
20—25 км, в конце — 30—40 км. 

Б. Недельный цикл заключительного этапа подготовительного 
периода планируется в целях поддержания общего объема крос- 
совой подготовки с постепенным его понижением к концу этапа. 
Одновременно увеличивается интенсивность (скорость) ‘пробе: 
гаемых отрезков. Тренировки на этом этапе могут проводиться 
по следующему циклу. ь 

Понедельник — развитие скорости, 
техники бега: : 

разминочный бег на дистанцию 
вающие упражнения; . 

пробегание 6—8 отрезков по 80 м без усилий с постепенным 
наращиванием скорости; 

переменный бег — 6 раз по 150 м 5—6 раз по 200 м - 10 раз 
по 400 м; примерная скорость бега: 150 м — за 25—28 с, 200 м — 
за 35—38 с через 100 м тихого бега, 400 м — за 77—80 с через 
200 м тихого бега. 

Общий объем тренировки 9—10 км, в том числе 6000— 
6200 м — интенсивной. 


совершенствование 


2500—3000 м; общеразви- 
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Среда — развитие о и равномерный бег 
(кросс) на дистанцию 14—16 км; во время бега попутно отр», 
батываются задачи специальной подготовки ориентировщика 
(например, выдерживание заданного направления). 

Пятница — развитие специальной выносливости: 

разминочный легкий бег на дистанцию 2000—2500 м: обще. 
развивающие упражнения; упражнения по отработке техники 
бега в различных условиях местности; 

переменный бег —3—4 раза по 1000 м +3—4 раза по 300 м; 
примерная скорость бега: 1000 м — за 3 мин 40 с — 3 мин 50 е 
через 400 м тихого бега, 300 м — за 52—57 с; 

заключительный бег на дистанцию 1000—1500 м. 

Общий объем тренировки 10—13 км, в том числе 7—8 км — 
интенсивной. 

В основном периоде тренировки (май — сентябрь) кроссовая 
подготовка проводится один-два раза в неделю в целях под- 
держания достигнутого уровня тренированности. 

Первый вариант тренировки имеет задачу поддержать 
скоростные качества и специальную выносливость ориентиров- 
щика. В него включаются следующие упражнения: 

‚  разминочный бег по пересеченной местности на дистанцию 
2500—3000 м; общеразвивающие упражнения; 

переменный бег — 5 раз по 200 м- 10 раз по 400 м 5—7 раз 
по 200 м; примерная скорость бега: 200 м — за 35—38 с через 
100—200 м тихого бега, 400 м — за 75—80 с через 200 м тихого 
бега. 

Второй вариант тренировки имеет задачу поддержать 
достигнутый уровень общей выносливости. В него включается 
равномерно-переменный бег продолжительностью до 1 ч 15 мин— 
| ч 30 мин с произвольными ускорениями (по самочувствию). 

Если в течение недели не представляется возможности про- 
вести оба варианта тренировки, то в одну неделю тренировку 
следует проводить по первому варианту, а в другую неделю — 
по второму ит. д. . ь 

Следует указать, что к концу подготовительного периода уро- 
вень подготовки начинающих ориентировщиков должен быть 
выше требований 3-го спортивного разряда по кроссу. Ориенти- 
ровщики, прошедшие систематическую подготовку по вышеука- 
занному плану, в кроссе на 3 км (в военном обмундировании) 
должны показывать результат 11—12 мин, совершать марш-бро- 
о а ОО ОЙ дн 
тивогазом и малой сапе ох ны о 

— переходно и И ) быстрее, чем за 25—96 мин. 

т ровки (октябрь—ноябрь) основ- 
ное внимание уделяется подготовке организма к перенесению 
повышенных нагрузок, планируемых на втором году обучения. 
Кроме кроссовой подготовки в переходном периоде рекоменду- 
ется широко использовать спортивные игры: баскетбол, волей- 
бол (в зале), футбол, хоккей, а также выполнение упражнений 
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“но 
Ровщ со штангой небольшой массы (30—40 кг) в виде многократно- 
го выжимания, приседаний ит. д. 
Кроссовая подготовка в переходном периоде может прово- 
м; диться по следующему недельному циклу. 
техн Понедельник — развитие скорости: 
И разминочный легкий бег на дистанцию 1000—2000 м с попут- 
о 300 ным выполнением коротких рывков на 25—30 м; 
мин ® переменный бег — 5—6 раз по 400 м 3—5 раз по 250 м; 
50 примерная скорость бега: 400 м — за 75—80 с через 300 м ти- 
хого бега, 200 м — за 35—38 с через 100—150 м тихого бега; 
заключительный бег на дистанцию 2000—2500 м. 
-8 Км — Общий объем тренировки 7—8 км, в том числе 3,0—3,5 км — 
интенсивной. 
’ОСсовая Среда — развитие общей выносливости: равномерный бег 
ях Под по малопересеченной местности (кросс) в течение | ч 20 мин — 
1 ч 30 мин; во время бега включаются имитационные упражне- 
ержать ния лыжника-гонщика (ходьба с выпадами, прыжки на одной и 
нтиров. двух ногах и т. д.). 
Общий объем тренировки 13—15 км. 
танцию Пятница — развитие специальной выносливости: 
разминочный бег на дистанцию 2000—2500 м; выполнение 
7 общеразвивающих упражнений; 
раз равномерно-переменный бег по сильнопересеченной местности 
с через в течение | ч 10 мин —1 ч 20 мин. 
тихого Общий объем тренировки 15—18 км. 
ержать СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
›чается 
_МинН—_ Специальная подготовка ориентировщика состоит из двух 
твию). взаимосвязанных разделов: топографической и тактической под- 
и про- готовки. В ходе топографической подготовки отрабатывается 
ировку _ техника ориентирования на местности в движении. Во время. 
елю — тактической подготовки главное внимание уделяется выработке 
- умения самостоятельно принимать решения в ходе состязаний и 
а уро- правильно действовать на дистанции исходя из всесторонней 
_ быть оценки сложившейся обстановки, 
иенти- 
пеука- Топографическая подготовка 
Н. Топографическая подготовка ориентировщика включает на- 
адкой чальную подготовку, которая осуществляется на специальных 
про- занятиях в классе и на местности, и упражнения, проводимые 
мин. в комплексе с кроссовой подготовкой спортсменов. 
й На занятиях в классе спортсмены должны научиться опреде- 
Рерт лять по карте расстояния и магнитные азимуты, изучить топогра- 
зених фические условные знаки местных предметов и изображение 
ения: ельефа на картах, научиться грамотно использовать карту для 
енду- р енки условий местности. В процессе обучения на местности 
олеий- ь у ые знания и навыки и отрабатывают 


они закрепляют полученн 


ий 
тен з 











технические приемы движения по азимутам и ориенти 


ов 
по карте. Рования 
В программу начальной топографической подготовки след 
включить следующие темы. ует 


Для занятий в классе: 

1. Определение расстояний по карте. 

2. Определение по карте дирекционных углов и магнитных 
азимутов. 

3. Изучение топографических условных знаков местных 
предметов. 

4. Изучение рельефа по карте. 

5. Изучение и оценка дистанции по карте. 

Для занятий на местности: 

1. Движение по азимутам. 

2. Определение по карте своего местоположения. 

3. Изучение рельефа на местности и ориентирование по нему. 

4. Нанесение на карту контрольных пунктов. 2 


Одной из основных форм обучения в период начальной то- 
пографической подготовки являются групповые занятия, про- 
водимые тренером. На этих занятиях обучаемые получают тео- 
ретические знания, необходимые им для практического пользо- 
вания картой, решают на ней разнообразные задачи, изучают и 
совершенствуют технику движения по азимутам и ориентирования 
на местности по карте. 

В процессе топографической подготовки большое внимание 
уделяется самостоятельной работе обучаемых: вычерчиванию и 
изучению условных топографических знаков, решению примеров 
и задач на карте, изготовлению рельефных макетов и др. Толь- 
ко самостоятельная работа позволяет спортсменам приобрести 
знания и прочные навыки, необходимые ориентировщику. 

Начальная топографическая подготовка ориентировщика 
включает изучение многих вопросов, входящих в курс военной 
топографии. Поэтому в качестве учебных пособий руководитель 
занятия и обучаемые могут использовать литературу [6, 7, 12]. 

На занятиях в классе полезно иметь комплект плакатов 
по военной топографии. В работе ориентировщика с картой нет 
мелочей. Это накладывает большую ответственность на трене- 
ра. Для ознакомления спортсменов с приемом тренер вначале 
должен объяснить, где и когда данный прием применяется, а за- 
тем образцово его показать. При необходимости прием может 
быть показан по частям с попутным объяснением техники его 
выполнения. - 

Все примеры и задачи, предназначенные 
водитель должен подобрать и проработать заранее. При подго- 
товке полевых занятий он рекогносцирует район занятий, выби- 
рает точки остановок и выполняет все действия, которые обу- 
чаемые будут выполнять на занятиях. 

Для развития у обучаемых навыков в самостоятельном вы- 
боре способов действий и контроля степени усвоения ими мате- 
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для занятия, руко- 






























риала проводятся контрольные занятия. На этих занятиях обу- : 
чаемые выполняют задания без помощи руководителя; его за- на 
дача сводится лишь к контролю за ходом занятий, оценке дей- 
ствий спортсменов и определению недостатков в их подготовке, 
которые необходимо устранить на последующих занятиях. Для 
того чтобы повысить активность обучаемых и выработать у них 
навыки в быстром и точном выполнении приемов, необходимо, 
чтобы эти занятия носили характер состязаний. Темами конт- 
рольных занятий могут быть: определение расстояний и‘азимутов 
по карте, вычерчивание условных топографических знаков, дви- 
жение по азимутам. з 

Учет и оценка знаний спортсменов являются важными эле- 
по нему ментами обучения, способствуют успешному обучению и суще- 
. ` ственно влияют на формирование у обучаемых таких качеств, 








ЛЬНОЙ 1 как дисциплинированность, настойчивость, стремление к совер- 

тия, п шенствованию в избранном виде спорта. 

те. ро- ‚Методика проведения занятий по основным темам началь- в 
тео- ной топографической подготовки. Топографическую подготовку Е 

2 пользо- следует начинать с краткой беседы о ее задачах и содержании. 

зучают и. В этой беседе тренер должен показать роль топографической 





ирования — подготовки в общей системе подготовки спортсмена-ориеити- 
. ровщика. 





а 
знимание | Опыт состязаний по ориентированию свидетельствует о том, 
что спортсмены, показывающие высокие результаты, наряду с 
- С | Е 5 [2 [3 
'римеров _ хорошей физической подготовкой имеют прочные теоретические 


р Тель: | знания, твердые навыки в чтении топографических карт, а прак- 
: ‚ |  тическая работа с картой и компасом у таких спортсменов до- 
ведена до автоматизма. Е 
ах Определение расстояний по карте. При отработке этой темы 
оовщика | руководитель занятий должен объяснить, что называется масш- 
военной | табом карты, дать понятие о численном и линейном масшта- 
одитель | бах, показать, как определить длину прямых и кривых линий 
Вх по карте с помощью линейки. 

На состязаниях по спортивному ориентированию в воинских [8 
частях используются обычно карты масштаба 1:25000. Для опре- 
деления расстояний по карте этого масштаба полезно из полоски ч 
плотной бумаги изготовить линейку, нанести на нее деления че- г: 
рез 2 мм, что будет соответствовать на местности 50 м, и сде- 
лать оцифровку (рис. 1). Так как расстояния между наимень- 
шими делёниями мысленно можно разделить на 5 частей, то 
точность определения расстояний по ней составит 10 м на мест- 
ности. Достоинство такой линейки по сравнению с обычной 
линейкой состоит в том, что по ней можно сразу отсчитывать 




























мерения расстояний по карте масштаба 


ля из 
РЕ 1. Линейка д. 5 000 








в измерении прямолинейных отрезков не должна превышать 





расстояние на местности, не прибегая к арифметическим ВЫ 
лениям. Чис 
Умение пользоваться масштабом карты имеет для орие 
ровщика первостепенное значение. Поэтому упражнения по ми 
рению длин линий на карте и откладыванию на ней расстояний 
измеренных на местности, должны проводиться до тех пор, пока 
обучаемые не приобретут твердые навыки. При этом ошибка 
0,5 мм. Для того чтобы исключить грубые ошибки, надо с само- 
го начала обучения приучить ориентировщиков определять рас- 
стояния сперва приближенно, на глаз, а затем уже с помощью 
линейки. Умение определять расстояние между объектами 
по карте на глаз необходимо и при движении на местности, 
Поэтому эти навыки нужно совершенствовать на всех других 
занятиях с картой. 
Определение по карте дирекционных углов и магнитных 
азимутов. Прежде чем приступить к определению дирекцион- 
ных углов и магнитных азимутов, необходимо в доступной фор- 
ме объяснить сущность построения координатной сетки на то- 
пографических картах, при этом дать понятие о координатной 
зоне, направлении осей координат и сближении меридианов, 
объяснить, что такое дирекционный угол, магнитный ази- 
мут и поправка направления. После этого показать, как осуще- 
ствляется переход от дирекционного угла к магнитному 

азимуту. 

Особо следует остановиться на следующих вопросах: 
пределы изменений сближения меридианов и магнитного 
склонения; 


сведения о магнитном склонении и сближении меридианов, 
помещаемые на полях карты; 


необходимая точность определения по карте магнитных ази- 
мутов и ее обоснование. 


Практика показывает, что начинающим спортсменам переход 
от дирекционного угла к магнитному азимуту и обратно проще 


производить не по формуле, а с помощью схемы, помещаемой 
под южной стороной рамки листа карты. 


Пример. Дирекционный 
угол (Ду) направления на от“ 
дельное дерево равен 65°. Оп- 
ределить, чему равен магнит“ 
ный азимут (Ам) этого направ- 
ления. 

Значения углов магнитного 
склонения и сближения мери- 
дианов и схема их расположе- 
ния, которые помещены под 
южной стороной рамки карты, 
показаны на рис. 2. Для реше- 
ния задачи откладываем на 
схеме от северного направле- 
ния вертикальной линии коор- 
динатной сетки по ходу часо- 
вой стрелки на глаз заданный 





Рис. 2. Переход от дирекционного угла к 
магнитному азимуту 





дирекционный угол, прочерчиваем направление на предмет и обозначаем на 
схеме полученный угол. Затем обозначаем на схеме магнитный азимут этого 
направления, т. е. угол, отсчитываемый по ходу часовой стрелки от северного 
направления магнитного меридиана до направления на предмет. Из рисунка 
видно, что он будет меньше дирекционного угла на 8°36’ или, если округ- 
лить до целых градусов, на 9°. Поэтому магнитный азимут равен 65°—9°= 











расстояний, надо требовать, чтобы 
обучаемые определяли угол вначале 
на глаз, а потом уже с помощью 
транспортира или компаса. 
рдинатной Для глазомерного определения 
еридианоз | ДИРеКЦиОНного угла направления с 
тный 4 | "ОЧКИ стояния на какой-либо ориен- 
тир необходимо мысленно провести р, 3 глазомерное опреде- 
как осуще через точку стояния прямую, парал- ление дирекционного угла на- 
гагнитному | лельную ближайшей вертикальной правлёна | 
линии километровой сетки, оценить , 
х: острый угол между вертикальной линией сетки и заданным 
иагнитного | направлением и учесть четверть, в которой проходит это направ- 
— ление. Так, например, для измерения дирекционного угла (Ду) 
гридианов направления с точки | на точку 2 (рис. 3) надо через точку 1 
мысленно провести прямую линию, параллельную вертикальной 
тных а3й линии 08 координатной сетки, оценить угол между ПРО а 
| прямой и направлением на точку 2 (35°) и прибавить к 
о 
м пере в ы а. обучены измерению угла в тысячных полезно провести 
то пр сравнение делений угломера с минутными делениями цифер- 
мещаем ^ блата часов. Так, если допустить, что линия 1—2 представляет 
нный собой минутную стрелку, то она о. 36 мин, т. е. 
реки от | дирекционный угол этого направления будет ой а 
ВЯ 0". В состязаниях по ориентированию, с = 
вен маги". частях и подразделениях, применяю ие В - 
гого напРа Адрианова, артиллерийский А а ВдР. 
снитною < тивные и о ВЫ НО: 
ма и - объяснении , ) 
кения може. зы подробно а бек градузровкя а 
цены Г какие деления РИ т В ызкнуть, то на МОВА дриа- 
амки ре: ' какова цена деления. 9с0 т ходу часовой стрелки, 
‚ Для Риз нова счет градусных делений возрастае ыЕ 
дываем ле | а счет тысячных — в обратном направлении всего отме- 
у напр“ ор: При изучении артиллерийского компаса пр 
линии д р 15 








о 
=56°. Правильность определения поправки направления можно проконтро- 
лировать, сличив ее со значением, указанным на карте. 


Ориентировщики в равной степени должны уметь определять 
углы как в градусах, так и в делениях угломера. Это необходи- 
мо потому, что в Советской Армии распространены компасы в 
обеих мерах измерения (это отно- 
сится и к специальным спортивным 
компасам). 

Как и при обучении измерению 






































тить особенности его устройства по сравнению с компасом Адри 1 
нова: деление лимба дано только в тысячных, сам лимбу ы 
щается; это позволяет совмещать нулевое деление лимб 
северным концом магнитной стрелки, не меняя положения коц. 
паса. Наличие зеркала на откидной крышке дает возможное ® 


при визировании на предмет одновременно проверять ориенти. 
ровку компаса и производить отсчеты по лимбу. 

В условиях состязаний по ориентированию компас исполь: № В 
зуется не только для определения сторон горизонта и магнитных 


а 








Рис. 4. Измерение дирекционного угла с помощью артиллерийского 
компаса: 
1 — линейка; 2 — индекс; 3 — лимб; 4— директриса; 5 — магнитная стрелка 









азимутов на местности, но и в качестве транспортира для изме- 
рения дирекционных углов на карте. Приемы измерения дирек: 
ционных углов с помощью артиллерийского компаса и компаса 
Адрианова существенно различаются. 

Измерять углы с помощью артиллерийского компаса (рис. 4) 
следует в такой последовательности. Наложить на направление, 
дирекционный угол которого требуется определить, обрез линей- 
ки [ компаса так, чтобы неподвижная стрелка. (индекс) 2 на 
его корпусе была направлена в сторону движения. Вращая 
лимб 3 компаса, поставить директрису 4 (белую полосу на 
стекле СЮ) параллельно вертикальной линии координатной 
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‘асом А 


ты 
пимб ты сетки: Взять отсчет по лимбу 3 против индекса 2. В нашем 
>. лимб х примере он равен 7-00. 
оо НИЯ к > не углы с помощью компаса Адри- 
ви ож анова менее удобно. Для этого надо вначале прочертить на карте 
ор ®\ линию направления движения длиной 10—12 см. Наложить центр 
| компаса (ось магнитной стрелки) на точку пересечения этой ли- 
’ нии с какой-либо вертикальной линией координатной сетки и вос- 
пользоваться лимбом компаса как транспортиром. 
В последнее время ориентировщики стали широко пользо- 
ваться специальными спортивными компасами (рис. 5). Коробка 





Рис. 5. Спортивный компас: 
| — корпус; 2 — лимб; 3 магнитная стрелка; 4 — двойная риска; 5 — мас- 
штабные линейки; 6 — лупа; 7 — стрелка для визирования в направлении на 
объект: 8 — шайба-шагомер; 9 — риски на дне корпуса 


(корпус) / такого компаса, в которой помещена магнитная 
’ стрелка 3, наполнена специальной незамерзающей жидкостью 
— (смесь спирта и глицерина). Благодаря этому магнитная стрел- 
‚ ка быстро успокаивается и почти не колеблется при беге спорт- 
` смена. Корпус компаса вместе с лимбом 2 крепится на пласти- 
не из плексигласа, по краям которой нанесены деления масштаб- 
ной линейки д для измерения расстояний на карте. Некоторые 
модели спортивных компасов имеют лупу 6 для, облегчения 
чтения мелких деталей карты и снабжены шайбой-шагомером 
8 для фиксирования сотен пар пройденных шагов, что освобож- 
дает спортсмена от необходимости их запоминания. 

Чтобы определить дирекционный угол направления движе- 
ния, например, с КП! на КП2, необходимо край пластины ком- 
паса наложить на карту так, чтобы он проходил через КИ! и 
КП2 (рис. 6), а затем поворачивать корпус до тех пор, пока 


двойная риска на его дне не а параллельна а 
л и о следит ’ 
линии координатной сетки карты. {ри этом над 

— | -на’ север. После этого 


‘чтобы двойная риска была обращена 
| и 


2234 











сделать отсчет по лимбу. При необходимости в 
на магнитное склонение и сближение меридиан 
Для того чтобы определить на местности на 
измеренному магнитному азимуту, надо вращение» разде 
НОВИТЬ отсчет, соответствующий этому азимуту (ри 7 
этого, держа компас горизонтально, повернуться за 
северный конец магнитной стрелки совместился с двор 
Направление стрелки на пластинке компаса и будет соо 


















тете, 





Рис. 6. Измерение дирекционного угла с помощью спортивного компаса 


вовать измеренному магнитному азимуту. Для движения по эт0- 
му азимуту надо мысленно продлить направление стрелки и на 
этой линии засечь на местности какой-либо ориентир. 

При движении нет надобности все время держать компас 
_перед собой. К помощи компаса прибегают лишь для контроля 
‚правильности выдерживания нужного направления. Чем опыт- 
нее ориентировщик, тем он реже пользуется компасом во время 
движения. — ь 

Пробежав сотню пар шагов, спортсмен поворачивает шай- 
‘бу-шагомер на одно деление, а достигнув выбранного ориенти- 


ра или контрольного пункта, возвращает ее на нулевую 
- отметку. — т . 
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Рис. 7. Определение на местности направления 
по заданному магнитному азимуту 





Изучение топографических условных знаков местных предме- 
тов. Для того чтобы пользоваться топографической картой, надо 
твердо знать применяемые на ней условные обозначения. Без 
всякого преувеличения можно сказать, что топографические 
условные знаки — азбука ориентировщика; их необходимо за- 
учивать. Однако недостаточно только запомнить начертание 
условных знаков и значение пояснительных обозначений и под- 
`писей, применяемых на картах. Надо еще знать, в каких слу- 
чаях применяется тот или иной знак: например, при какой 
ширине река изображается на карте одной линией, а при ка- 
кой — двумя, при какой высоте древесная растительность 0603- 
начается лесом, а при какой — порослью и т. д. 

Изучать условные знаки ориентировщики должны главным 


образом самостоятельно. 
ов, которые необходимо выучить, 


Перечень условных знак 
устанавливает руководитель исходя из физико-географических 
жена воинская часть. 


условий того района, где располо. 

При разработке заданий на изучение условных знаков и В 
ходе занятий следует обратить особое внимание на условные 
знаки местных предметов, являющиеся ориентирами, особенно 
‘на точечные ориентиры (рис. 8), а также на особенности карто- 


графического изображения растительного покрова и грунтов. 
1 


2* 





7 87: 
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Колодцы 


Пасеки 


Отдельно лежащие камни 
(2-высота в метрах) 


Скопление камней 


Ямы, не выражающиеся в 
масштабе карты 


Курганы, не выра жающиеся 
в масштабе карты 


‹ 
Входы в пещеры и гроты 


Мокрые лужки (мочажинки), не выража- 
ющиеся в масштабе нарты: 


с травянистой растительностью 


с камышом и тростником 


ИК ива, 


ПО 


Рис. 8. Точечные ориентиры 





Источники (ключи, родн ики ) 


$ Пункты государственной геодези- 
‚ ческой сети 


Нивелирные марки и реперы 
(грунтовые) 


Отдельно расположенные дворы 


Нежилые строения 


Разрушенные и полуразрушенные 
строения 


Дома лесников 


Печи для обжига извести, древес- 
ного угля 


Выдающиеся памятники на братских 


могилах; памятники и монументы, 
туры и каменные столбы 





братских 
нументы, 


ики на 
памятники и мо 


ТУры и каменные столбы 


Выдающиеся памятн 
могилах; 


00 


Рис. 8. Точечные ориентиры 


с камышом и тростником 


Г 








В результате изучения условн 
а ыь. у ых знаков обучаемые должны 

какие объекты местности и их детали можно использовать 
в качестве ориентиров; 

какая древесная растительность изображается на карте 
условным знаком: лес, редкий лес, поросль, кустарник; как 
показываются их границы; 

какие характеристики леса и кустарников содержит карта, 
как отображается на ней состояние леса; 

какие данные о почвогрунтах содержит карта; принцип клас- 
сификации болот при их изображении на карте; 

при какой ширине каналы, реки и канавы показываются в 
одну линию, в две линии в масштабе карты. 

Изучение рельефа по карте. Рельеф является одним из важ- 
нейших элементов местности. Он, как правило, определяет харак- 
тер и размещение остальных ее элементов. Скорость прохожде- 
ния различных участков дистанции, а иногда и возможность 
преодоления отдельных районов и направлений, быстрота и 
точность ориентирования во многом зависят от степени рас- 
члененности местности, высоты отдельных неровностей и крутиз- 
ны скатов. Незначительные особенности строения рельефа и не- 
большие детали, не выражающиеся горизонталями (промоины, 
ямы, обрывы), нередко являются единственными ориентирами, с 
помощью которых представляется возможным определить свое 
местоположение на карте. : 

Особое значение имеет учет характера рельефа при ориенти- 
ровании в большом лесном массиве и в состязаниях по марки- 


рованной трассе. . 
Как показывает многолетний опыт обучения военной топо- 
графии, изображение рельефа на картах является наиболее 
сняется тем, что умение 


трудной темой для усвоения. Это объя 
пространственного представле- 


читать рельеф требует развитого 
ния. Обучаемые по плоскому изображению рельефа (горизонта- 
лям) должны представить объемную модель участка За. 

Основы изображения рельефа горизонталями целесоо ра 
изложить в лекции-беседе, в которой осветить следующие основ 


ные вопросы: 
сущность способа изображения ре 


высота сечения рельефа, виды гориз 
точек и горизонталей; 
Е формы рельефа и их изображение, характерные 


точки и линии рельефа; 
скатов; 
крутизна скатов, разновидности ь щихся горизон- 


й жаю 
изображение деталей рельефа, не выра 


талями. ефа горизон- 
ображения рель 
Начинать изучение вопросов изоор еченной местности, где 


льефа горизонталями; 
онталей, отметки высот 


талями нужно на карте с те. Наиболее 

__ рельеф о выражен, а также на ем СНОВ). 
о удачной является учебная карта 
` 2 








































При изучении этой темы полезно изготовить рельефный у. и к 
той местности, которая изображена на картах, имеющихся 4 
руках у обучаемых. Макет местности позволяет ХДоходчиво й 
быстро разъяснить многие вопросы, связанные с изучение 
оценкой рельефа. А само изготовление макета является одну, И 
из наиболее эффективных средств, обеспечивающих простран. 
ственное` восприятие обучаемыми местности и выработку у ни; 
умения по начертанию и количеству горизонталей определят, 
особенности рельефа. 


Изучение и оценка дистанции по карте. Цель изучения дан. 
ной темы состоит в том, чтобы научить спортсменов оценивать › 
степень проходимости местности по маршруту, определять воз. 
можную скорость движения на различных его участках, выяв. | 
лять труднопроходимые места и определять условия ориентиро- ний 
вания на дистанции. Учебные вопросы темы изучаются на основе \ 
тех знаний и приемов работы с картой, которые были получены 
на предыдущих занятиях. 


Обучаемые должны твердо усвоить, что, получив карту, они 
прежде всего должны ознакомиться с ней: установить ее масш- 
таб, год съемки или корректировки, высоту сечения рельефа и 
величину поправки направления. Только после этого можно при: | 
ступать к изучению и оценке дистанции, 


В ходе состязаний ориентировщик имеет весьма ограниченное 
время на оценку дистанции по карте. Однако в учебных целях на \ 
первых занятиях надо требовать подробного доклада о харак: 
тере объектов местности, находящихся на маршруте движения 
и в прилегающей полосе. Это необходимо для того, чтобы на- 
глядно показать, с какой полнотой, подробностью и точностью 
отображаются на картах элементы местности, и научить ориен- 
тировщика получать по карте максимум сведений о дистанции. 
Научиться с одного взгляда оценивать район состязаний, запе- 
чатлеть в своей памяти имеющиеся в нем важнейшие объекты 
местности и их взаимное расположение и выбрать оптимальный 
маршрут следования можно только длительными тренировками 
и участием в состязаниях, 

Изучение по карте дистанции, ее оценка и 
движения на контрольный пункт являются ед 
Однако обучение этому целесообразно начина 
по маршруту. Для этого руководитель указ 
карте и предлагает обучаемым назвать объекты местности, кото- 
рые находятся на самом маршруте и на некотором расстоянии 
з (500—700 м) по обе стороны от него, и дать им характеристику. 

Характеризуя объекты местности, обучаемые должны указы- 
вать лишь такие их свойства, которые влияют на ось 
местности и условия ориентирования. В то время как один из 
обучаемых дает характеристику объектов местности по маршру- 
ту, остальные следят по карте в готовности продолжить = 
Опросив 2—3 обучаемых, руководитель анализирует их ответы 


выбор маршрута 
иным процессом. 
ть с чтения карты. 
ывает маршрут на 
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В карту, он 
ить ее маси. 
я рельефа н 
› можно при: 


эграниченное 
ных целях на 
да о харак 
те движения 
о, чтобы н& 
и точностью 
учить орие 
› дистанций 
заний, зап 


ыли допущены серьезны 
о о 
. г у х упражнений мож- 
но перейти к оценке дистанции. . 
Последовательность и содержание оценки дистанции ориен- 
тировщиком могут быть такими. 
|. Общий характер местности: 
степень залесенности и пересеченности; 
основные естественные препятствия на дистанции; 
степень развитости дорожной сети. 
2. Условия проходимости местности: 
естественные препятствия (реки, ручьи, озера, осушитель- 
ные канавы, заболоченные участки, овраги, промоины, обрывы, 
крутые подъемы и спуски); 
места, наиболее выгодные для преодоления естественных 
препятетвий, или пути обхода препятствий; 
степень проходимости леса, лесные дороги и просеки. 
3. Условия ориентирования: 
линейные ориентиры, совпадающие с направлением движе- 
ния; 
местные предметы и детали рельефа, которые могут служить 
ориентирами; 
ориентиры, возвышающиеся на местности (фабрично-завод- 
ские трубы, водокачки, башни, церкви и др.), находящиеся в 
стороне от маршрута и видимые издалека; - 
наиболее трудные для ориентирования участки; 
ориентиры, находящиеся вблизи контрольных пунктов, кото- 
рые можно использовать в качестве привязок. 
4. Возможные изменения местности по сравнению с картой 
в зависимости от года ее съемки (исправления), времени года 
и состояния погоды; их влияние на условия проходимости мест- 
ности и ориентирования на ней. 
Чтобы обучаемые более, ясно представляли последователь- 
ность и содержание оценки дистанции, руководитель занятия в 


А объект качестве примера вначале производит оценку сам. : 
птимальй в Топографическая подготовка на местности. Специальные 3а- 
›енировкам” нятия по топографической подготовке на местности — это на- 
° чальная стадия полевой подготовки ориентировщика. . Ее 
маршру" цель — обучение приемам работы с картой и кома 
процессе, местности и отработка у спортсменов в оначальных 3 м 
гения карт’ Навыки, а также выработка умения в самых различ _ 
маршрут _нё виях с достаточной точностью определять пройденное р —_ 

и, кото’ ние и выдерживать направление движения закрепляются 

мед тояний вершенствуются в процессе физической подготовки спортсменов. 
ас стику’ Тесное комплексирование топографической и физической АА 
т ‚зы Готовки позволит уменьшить количество специальных зан С 

т Усть по топографической подготовке, а следовательно, и сро 
›оходимо из Подготовки ориентировщиков, значительно обогатит _физи- 
. | более целенаправленной и ин- 


_ Тересной. 





ческую подготовку, сделает ее 
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Движение по азимутам. Искусство движения по азик | 
у 
требует от спортсмена следующих навыков: Ута 


быстрого определения с помощью компаса магнитного 


мута на ориентир и направления на местности, соответст 
щего заданному азимуту; к. 
определения и выдерживания нужного направления 


В 
ния при минимальном использовании компаса; ВИ 
правильного измерения шагами пройденного Расстояния 
различных условиях местности (по дороге, мокрому лугу, м 
подъемах и спусках, в густом лесу); 
определения и сохранения нужного направления движения 
при обходе различных препятствий (озера, болота, огороженной 
территории); 
контролирования правильности движения с помощью ветре. 
чающихся на пути местных предметов и деталей рельефа. | 

Освоение техники движения по азимутам целесообразно 
осуществлять вначале по каждому из указанных элементов, 
а затем в целом. 

Прежде чем начать обучение тому, как пользоваться ком- 
пасом, необходимо объяснить правила его проверки и хранения. 
и сличить показания компасов у всех обучаемых в группе. Для’ 
ориентировщика компас является важнейшим прибором, поэто-| 
му требует бережного обращения. Спортсмен должен принять’ 
за правило: перед каждым занятием проверять компас. Для про- 
верки компаса к его стрелке подносят какой-либо железный 
предмет. Если стрелка реагирует на него, то компас исправен. 

Для изучения приемов определения магнитных азимутов на 


местности целесообразно выбрать такое место, чтобы с него было 
видно не менее шести — восьми о 
разных четве 


тель объясняет и показывает, 


ре а превышать цены 
условиях движения приводит к бовОВО В оприятиьх 
тира на 18 м при 1 км пройденного пути. т ориен 

После того как обучаемые усвоят п 
местности направления по заданному ма 
но приступить к изучению техники выде 
правления движения. Это лучше делать 
рута по полузакрытой местности с трем 
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риемы определения на 
гнитному азимуту, мож- 
рживания заданного на- 
при прохождении марш- 
я-четырьмя ориентирами, 








Первоначальная тренировка в выдерживании направления 
движения по заданному азимуту проводится в составе групп из 
двух-трех человек; каждая группа движется по своему марш- 
руту. Чтобы обучаемые не заблудились, район занятий должен 
быть ограничен какими-либо линейными ориентирами. Движение 
групп осуществляется «веером» (рис. 9). Каждой группе назна- 
чается свой азимут движения (например, группе’ № 1 — 190°, 
группе № 2 — 180°, группе № 3— 165* ит. д.) и указывается 
время, к которому нужно 
прибыть на конечный пункт. 

Для контроля за точно- 
стью выдерживания задан- Е ен 
ного направления тренер р т 
при подготовке к проведе- сходная точна для 95 
нию занятия накладывает 
эти азимуты на карту и оп- 
ределяет на ней положение 
конечных точек маршрута, 
затем определяет положение 
этих точек на местности про- 
мером от какого-либо ори- 
ентира, например от точки 
пересечения дороги с лини- 
ей связи, и отмечает каж- 
дую конечную точку неболь- 
шим колышком, вбитым в 
земию: Рис. 9. Движение групп спортсменов 

При такой организации в заданном направлении («веером») 
‚тренировки можно выбрать 
несколько маршрутов движения в ограниченном районе и легко 
осуществить контроль за точностью выхода каждой группы на 
конечный пункт. Немаловажное значение имеет также то обсто- 
ятельство, что каждый обучаемый может наглядно видеть, на- 
сколько он уклонился в сторону от конечного пункта, проана- 
лизировать допущенные на маршруте ошибки. На первом заня- 
тии расстояние между пунктами может быть 300—400 м; на 
последующих занятиях оно увеличивается, но не более чем до 
600—800 м. Ё 

При движении на закрытой местности начинающий спорт- 
смен вынужден часто останавливаться, чтобы, пользуясь компа- 
сом, выбрать очередной ориентир, находящийся в нужном — 
правлении. Это существенно уменьшает скорость его движен ее 
особенно при пользовании нежидкостным компасом, марины 
стрелка которого довольно долго не успокаивается. Для мн 
личения скорости движения спортсмен должен как можно р Ех 
прибегать к помощи компаса. Для тренировки в и к 
использовать такое упражнение. Обучаемым указываете 250 — 
направления на ориентир, находящийся на удален ВВ 
300 м. На исходной точке они определяют по компасу н р 















































ние движения, после чего двигаются к указанному ориентиру 
в в выдерживании заданного направления дви. 
жения после шести — восьми занятий, следует проводить вме. 
сте с упражнениями по подсчету пройденного расстояния ша. 
гами. Счет шагов ведется под ую-нибУ а одну ногу, т. в, 
расстояние определяется в парах шагов. г каждой сотни 
пар шагов счет начинается снова. Чтобы не сбиться в подсчете, 
сотни пар шагов отмечают каким-либо образом. Для этих целей 
используется шайба-шагомер, имеющаяся на спортивном ком. 
пасе. Поворотом шайбы шагомера против индекса устанавли- 
вают цифру, соответствующую пройденной сотне пар шагов. 

Многие спортсмены-ориентировщики отмечают не сотни пар 
шагов, а сотни метров. Так, например, если длина пары шагов 
спортсмена равна 1,6 м, то он отмечает каждые 62 пары шагов, 
после чего счет начинает снова. Этот способ, на наш взгляд, 
имеет некоторые преимущества по сравнению с первым. Госколь- 
_ку спортсмен отмечает число сотен метров, то ему легче перехо- 
дить от расстояний, измеренных на местности, к расстояниям 
на карте. 

Для того чтобы измеренное шагами расстояние перевести в 
метры, надо знать длину своей пары шагов в метрах. У спорт- 
смена среднего роста она обычно равняется 1,6— 1,7 м при ходьбе 
и 2,2—2,5 м при беге. Вначале длина пары шагов определя- о 
ется на ровном участке местности путем промера отрезка не 
менее 300—400 м, измеренного заранее мерной лентой. В про- 
цессе тренировок длина пары шагов уточняется применительно 
к различным условиям местности и к различному темпу ходь- 
бы и бега. : : 

Результаты определения длины пары шагов во время ходьбы 
и бега по различному грунту, на подъемах и спусках разной 
крутизны и количества пар шагов, укладывающихся в одном 
миллиметре карты масштаба 1:25000, рекомендуется свести в 
табличку, которой можно пользоваться на занятиях. 

Тренироваться в подсчете пар шагов можно при следовании 
в столовую, к местам занятий, при возвращении с них ит. д. 
Измерение расстояний нужно довести до автоматизма. чтобы 
иметь возможность сосредоточиться на’ решении других задач 

Первое занятие по определению расстояний целесооб азно 
провести в легко проходимом лесу. Обучаемым ставится т 
пробежать по заданному маршруту и о аааеия з 
Эту задачу можно превратить в состязание: кто быстрее а. г 
леет дистанцию и точнее определит при этом ее длину тив ыы 
ведения такого состязания («прикидки») тренер еее е Р В 
ляет (по карте или непосредственно на местности) дли реде 
рута, по которому побегут спортсмены. ре 

Затем задача усложняется. Ма 
кими поворотными точками, в боле 
ной местности, где приходится пр 
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ршрут выбирается с несколь- 
© густом лесу’ и на пересечен- 
содолевать и обходить встре- 


чающиеся на пути препятствия. Двигаясь по местности, изобилу- 
ющей мелкими препятствиями, спортсмен должен помнить 
такое правило: обходить препятствие следует по очереди то спра- 
ва, то слева, так как при обходе только с одной стороны можно 
легко уклониться от заданного направления. 

На дистанции могут встретиться различные непроходимые 
препятствия (озеро, болото, огороженная территория). Тренер 
должен объяснить и наглядно показать основные способы обхо- 
да препятствий: по ориентиру, выбираемому на противоположной 
стороне препятствия, находящегося в направлении движения, 
и по перпендикулярам (параллелограмму). 

Закрепив навыки в определении длины преодолеваемых рас- 
Пары шагов  стояний, можно приступить к выработке навыков в запомина- 
тары шагов, нии местности и связанным с этим развитием зрительной 
чаш взгляд, памяти. 

м. Посколь, Здесь можно рекомендовать следующие методические 
-гче перехо: ‚ приемы. 
›асстояниям 1. Обучаемые выводятся на поляну, вырубку и т. д., им пред- 
| лагают в течение короткого времени (1—2 мин) запомнить мест- 
перевести в | ность. Затем они должны повернуться кругом и перечислить или 
х. У спорт | записать как можно больше наиболее выраженных местных 
и при ходьбе предметов (например, дом лесника, отдельное дерево с повреж- 
‚ денной вершиной, овраг ит. д.). 
з определят 2. Обучаемые двигаются шагом по лесной дороге. Тренер 
отрезка Не’ ставит задачу: запомнить встречающиеся местные предметы. По 
той. В про- прохождении 200—300 м тренер спрашивает у обучаемых, на ка- 
‘менительно | кие местные предметы они обратили внимание и в какой последо- 
гемпу ХОДЬ: | вательности эти предметы встретились в пути. Тренироваться 
в запоминании местности можно во время следования в район 
емя ходьбы | занятий и возвращения с них. 
ках разной 3. Навыки в запоминании местности вырабатываются во 
‚я в ОДНОМ время бега. Сначала бег проводится по дорогам, тропам, потом 
ся свести В в лесу вне дорог. Тренер обращает внимание спортсменов на то 


| обстоятельство, что с переходом на бег местность запоминается 
детали просматриваются в более 








нии Труднее, так как отдельные ее 
к: - д. короткие промежутки времени (быстро мелькают перед ой 
чтобы. ми). Поэтому в первую очередь следует обращать вниман 
м а наиболее выраженные местные предметы и элементы рельефа. 
ги Лучше всего запоминаются предметы, имеющие необычные де- 


зно ы С 
оо : тали, например дерево с поврежденной вершиной, мост через 


ручей с новыми перилами и т. д. 

4. Группа обучаемых во главе 
рутом ЕО 3— 

обратном направлении обучаем е у 
о от 00 —300 м. ан обучаемый, веду ру 
сбивается с правильного маршрута, то обучаемые, 0 нару т 
шие это, подают сигнал тренеру, который замыкает гру ый 

Получив навыки в развитии зрительной памяти, можно пере 
ти к упражнению по составлению 


с тренером пробегает новым 
4 км в одном направлении. 
ые по очереди ведут группу 



































Обучаемым ставится задача: _Роеныа арт протя) | 
ностью в 1,5—2 км и составить умаги простейц 
схему с обозначением а ихся В и Расстояние 
между ними. На первых порах ре > у делать во время 
бега кратковременные остановки, чтобы осмотреться и нанести 
на схему те или иные предметы. В последующем схема Составля. 
ется по памяти после прохождения всего маршрута, 

Для проверки подготовки каждого спортсмена и закрепде. 
ния отработанных приемов изучение темы целесообразно завер. 
шить контрольным занятием типа состязания в движении по 
азимуту. 

Определение по карте своего местоположения. 

Основными вопросами темы могут быть: 

ориентирование карты по объектам местности, по компасу 
и Солнцу; 

сопоставление карты с местностью; 

способы определения точки стояния, их точность и примене- 
ние в зависимости от условий местности. Е 

Руководитель занятия заранее выбирает небольшой марш- 
рут в незнакомом для обучаемых районе и намечает точки оста- 
новки исходя из плана проведения занятия. Последователь: 
ность содержания отработки учебных вопросов на точках стоя- 
ния может быть следующей. 

Точка № 1. Ориентирование карты по линиям местности. 
Определение точки стояния промером. 

Точка № 2. Ориентирование карты по направлению на 


местный предмет и определение точки стояния по ближайшим 
объектам местности. 


Точка № 3. Ориенти 
вопроса о переходе от ди 
ту (опрос обучаемых). О 
учетом поправки направ 
каком-либо контуре засе 

Точка № 
видимых на ме 
ориентиров. 

Точки № 5—7. Определение своего местонахождения спо- 
собом, выбираемым самими обучаемыми. у 

На занятии каждый обучаемый должен иметь топографиче- 
скую карту, укрепленную на небольшом по формату планшете из 
плотного картона или фанеры. 

На первых точках (в нашем примере точки № 1—4) руково- 
дитель объясняет и практически показывает последовательность 
выполнения приема определения точки стояния и разъясняет, в 
каких условиях местности целесообразно применить тот или 
иной прием. 


При прохождении дистанции спо 
деляют свое местонахождение по б. 
глаз. Поэтому в процессе последую 
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рование карты по Солнцу. Повторение 
рекционного угла к магнитному азиму- 
риентирование карты по компасу с 
ления. Определение точки стояния на 
чкой по ориентиру. 

4. Определение на карте положения объектов, 
стности, и нанесение на карту неотображенных 


ртсмены чаще всего опре- 
лижайшим ориентирам на 
щих занятий на местности 








ь 


ГИ прот 
- расе должны быть отработаны твердые навыки в быстром сличении 
Лать во | карты с местностью. 
СЯ и Изучение рельефа на местности и ориентирование по нем 
хема с Наве Цель изучения темы: у. 
а. “Таз, привить навыки в быстром определении основных особен- 
оби За ностей рельефа в пределах наблюдаемого участка местности; 
образно м научить оценивать на глаз превышение одной точки над дру- 

Движь Заве| гой и крутизну скатов; 

НИИ привить навыки в ориентировании по рельефу. 


Успех достижения этих целей в значительной степени зависит 
от выбора участка местности для проведения занятий. Наиболее 
подходящей является открытая местность со значительным рас- 
членением рельефа и наличием на ней всех основных форм 
рельефа и разновидностей скатов, а также различно располо- 
женных относительно сторон горизонта оврагов и промоин. Ру- 
ководитель должен выбрать район занятий по крупномасштаб- 
ной карте и произвести тщательную его рекогносцировку, в про- 
цессе которой определить маршрут движения каждой группы 
ет точнниий и "ОЧКИ стояния для отработки на них учебных вопросов. 
оследователь Первые точки стояния должны быть выбраны с таким расче- 
точках в том, чтобы их положение на карте можно было определить по 

0 ярко выраженным особенностям рельефа (вблизи лощины, овра- 
га, обрывистого берега реки и т. п.). Опознание на карте таких 
элементов рельефа не представляет трудностей. Однако даже 
на небольшом участке местности часто бывает несколько похо- 
жих оврагов, промоин или других объектов. Чтобы отличить один 





льшой марц. 


› ближайшим объект от другого, обучаемые должны определять азимут направ- 

| ления объекта вначале с помощью компаса, а затем на глаз. 
. Повторение Для того чтобы ориентироваться по рельефу, обучаемые 
тному азиму| должны уметь быстро, с первого взгляда уяснить характерные 


особенности его строения в пределах наблюдаемого участка: 

направление общего понижения местности, положение основных 

| высот и их вершин, направление линий водоразделов и водосли- 
‚ Вов, формы ближайших скатов и т. д. 

’ _ На сильнопересеченной местности о 

фа хорошо просматриваются с высот, 

местности направление понижения скатов 


собенности строения релье- 
а на слабопересеченной 
и отдельные формы 


спо’ 
›ждения ^ | рельефа лучше видны снизу, с точек, расположенных на дне ы 
афиче на склонах широких долин или на других пониженных ЖЕ 
гопогра из| рельефа, оказать, как 
‚планш На одной из первых точек стояния полезно п м. 
ков проходят горизонтали на местности. Для определения м 
—4) РУК» | ния горизонталей существенную помощь может ат имер 
овательно" связь между рельефом и местными предметами. ‘ак в бы кок" 
азъясня® п ближайшая к озеру горизонталь обычно та) 
ить ТОТ Тура озера, а в низменных местах — контуры луга р аж 
пр у Для определения своего: местонахождения рактер профиля 
ог” меть и й признак, как ха 
всего ©", спользовать и такой пр нно на лыжах) да- 


Ската и его крутизну. При движении (особе 
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же небольшие уклоны местности легко воспринимают 
для оценки уклона в градусах требуется некоторая 
Опыт показывает, что почти все обучаемые вначале о 
преувеличивают крутизну ската по сравнению с ее 


ы ель 
Действи й 


ным значением. Поэтому на занятии надо определить ь тел, 
нескольких типичных скатов (5, 10, 15°), чтобы Закрепить №1 
Х 


зрительной памяти, а затем уже путем мысленного сра 
ними оценивать крутизну нужных скатов. 

Для ориентирования обучаемые вначале используют нет 
ко элементы рельефа, но и местные предметы, что, конечно, (у, 
щественно облегчает определение точки стояния и направления 
движения. В дальнейшем целесообразно тренировать их в ориен. 
тировании только по рельефу. Для этого вместо карты он| 
должны пользоваться схемами, на которых изображены тольк 
рельеф и координатная сетка. Такие схемы с изображением 
рельефа обучаемые составляют перед занятием, перенося с кар- 
ты изображения горизонталей на лист плотной бумаги. 

Все задачи обучаемые должны выполнить в основном само 
стоятельно. Роль руководителя состоит в том, чтобы контроли: 
ровать работу обучаемых и помогать им в тех случаях, когда 
они не могут решить или неверно решают какую-либо из постав: 
ленных задач. 

< Нанесение на карту контрольных пунктов. 

Цель занятия — закрепить и совершенствовать знания и на 
выки обучаемых в использовании карты при ориентировании на 
местности в условиях, приближенных к состязаниям по маркиро 
ванной трассе, Занятие проводится в взалесенном районе пло 
щадью 1—1,5 км’, где предварительно выбираются и обозна 
чаются на местности 12—16. точек, имитирующих контрольные 
пункты. Маршрут движения от одного контрольного пункта до 
другого маркируется прикрепляемыми к деревьям цветными 
лентами из материи или бумаги, установкой указок, а в зимнее 
время проложенной лыжней. Задача обучаемых состоит в 10М, 
чтобы пройти поэтому маршруту и как можно точнее определить 
и наколоть на карте положение контрольных пунктов. Для ре 
шения этой задачи устанавливается определенное время (2— 
3 ч) в зависимости от длины маршрута и характера местности. 

Руководитель занятия с помощью шаблона, изготовленного 
на восковке, проверяет правильность накола контрольных пунк 
тов каждым обучаемым и делает разбор задания. Если какие“ 
либо контрольные пункты многие обучаемые нанесли неверно, 
то целесообразно пройти к этим пунктам, показать, в чем заклю- 
чалась причина ошибок, и разъяснить, каким способом следо- 
вало бы определить точное положение контрольных ‘пунктов. 

Специальная подготовка ориентировщиков на местности тре- 
бует наличия на район занятий топографической карты мас- 
штаба 1:10 000 или 1:25 000. Однако не исключено, что на район 
находящийся вблизи расположения воинской части, а. карт 
по каким-либо причинам нет. В этом случае для отработки на- 
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ВНения | 


Оль. 


СНОВНоМ са 
обы контрол 
случаях, ког 
ибо из поста 


‚ знания им 
нтировании # 
м по марки 





выков в выдерживании заданного направления и определени 
расстояний могут быть рекомендованы следующие упражнени и 
1. Из точки 1 (рис. 10, а) пройти заданное абстояние 
ЮО анному аня Ам и вернуться в точку / по 
обратному азимуту. Каждой группе (или каждому обучаемому) 
могут быть заданы свое расстояние и свой азимут. Для а 
чтобы можно было видеть, насколько точно обучаемый выполнил 
задание в этом упражнении и в последующих, точку / желатель- 
но выбирать на просеке, прямолинейном участке дороги, опуш- 
ке леса. 
у 





о 


[а] 





‚ Рис. 19. Упражнение на местности при отсутствии карты 


2. Из точки [ пройти по сторонам правильного треугольника 
(рис. 10,6) или квадрата (рис. 10,8). Длина стороны Д и маг- 
нитные азимуты направления движения каждой группе (или 
каждому обучаемому) задаются. р 

3. Из Ре 1 —. 10,г) выйти в точки 2 изи вернуться в 
точку [. Магнитные азимуты и длина каждого направления 
спортсменам задаются в точке 1. 

Чтобы подготовить исходные данные для этого упражнения, 
тренер должен воспользоваться чертежом, выполненным в ко 
ном масштабе, например 1:5 000. Сообразуясь с Повфигураа м 
лесного массива, в котором будет проводиться тренировк а 
нести на чертеж точки /,2 и 8, а затем графически опред 


расстояние Ду, Д› и Дзи азимуты А’и, Аи А 
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Тактическая подготовка 


Цель тактической подготовки — обучение спортеменов-ордь, 
тировщиков умению всесторонне оценивать конкретные Условия | 
состязания и на основе этого применять наиболее целесообра., 

: ные способы действий на дистанции. 

В процессе тактической подготовки спортсмены должны нау. 
читься выбирать наиболее выгодный маршрут движения, отра. 
батывать приемы действий, обеспечивающие быстрое отыскание 
контрольных пунктов или более точное определение их положь. 

ния на карте (в состязаниях по маркированной трассе). 
ы Выбор маршрута движения. Во всех видах состязаний по 
а ориентированию, кроме состязаний по маркированной трассе, вы. 
бор спортсменом выгодного маршрута движения (исходя из 
условий местности и степени своей физической и специальной 
подготовки) является одним из важнейших условий успешного 
участия в состязаниях. 

Если проанализировать маршруты движения нескольких уча: 
стников в одних и тех же состязаниях, то можно легко убедить. 
ся, что участники двигались по дистанции разными маршрутами 
и часто значительно отличающимися один от другого. 

В качестве примеров на рис. 11—14 показаны маршруты 
движения ведущих спортсменов Вооруженных Сил СССР на с0- 
стязаниях. 

Выбор оптимального маршрута требует творческого подхода, 
В одном случае целесообразнее пробежать лишних 200—300 м, 


использовав выгодные условия местности, чем пробираться 
сквозь густые заросли посадок леса и 


Ч 5 
тирования включает определение начертания дор ний, орнен 
ний электропередач, осушительных канав и других ных 
ориентиров, идущих в направлении контрольного пункта. С . 
дует также выявлять объекты местности, Которые ‘могут а 
использованы в качестве ориентиров в местах Поворот, ЫТЬ 
контроля за правильностью движения. Особенно приста и для 
изучения требует район. контрольного пункта. льного 

Погрешность выхода в намеченную точк 
имеющего достаточных навыков в движении по азимуту в ` 
составляет в среднем 5—8°/ от длины пути, а в ряде са лесу, 
(в спелом лесу с густым подлеском, сплошном кустарнике чаев 
наличии большого количества оврагов, мочажин и других п ри 
пятствий) может достигать 10—12%/. По правилам состязание: 
контрольные пункты располагаются так, чтобы они были ИДН 


у спортсмена, т 
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Рис. 11. Карта чемпионата Вооруженных Сил СССР 1979 г. 
Среди женщин. Длина дистанции 5,8 км с 13 КП, М 1:15000, 
Н-5 м: =— А, Зукуле - 1-е место (1:08.18), —Б. фреймане - 
2-е место (1:10. 40),—— Б. Берзиня - 3-е место (1:15.38) 
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Рис. 12. Карта чемпионата Сухопутных в 1 
] ойск 1979 

_ авиа: г... 

ВБ. Фреймане, 


среди женщин. М 1:15000, 


— М. Бендика 


Н-5 м: 





—^. Зукуле, 




















к 1979 г, 
р < Реймане 


а чемпионата Сухопутных войс 
Эт | 
12. Кар 
Рис. 


Эл 








.А. Зукуле, 


среди женшин. М 1:15000, Н-5 = 


М. Бендика 


979 г, 
Мана. 
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Рис. 13. Карта чемпионата Вооруженных С 
Длина дистанции 5,8 км с 15 КП, М 1:15000, 


1-е место (1:14.06), — 5. Прокофьев - 2-е место (1:16.59), 
— А. Ширинян - 3-е место (1:19.07) 


88 
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еее 
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Рис. 14. Карта чемпионата Вооруженных Сил СССР 1979 г. среди мужчин. 
Длина дистанции 11,3 км с 16 КП, М 1:15000, Н-5 м: —в. Прокофьев — 2-е 
место (1:15.16) , ====Г. Дукште — 3-е место (1:15.23), — В. Окин — 4-е место _ 

__ (1:18.20) я : 
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8 ое) 
‹ сумеет воспользоваться и неудачно на первый взгляд Располо- 
женным ориентиром. Так, например, если в качестве промежу- 





на расстоянии не более 25 м. Исходя из этого Рассчитыва, 
точный выход по азимуту в зону видимости контрольного к на 
та можно лишь тогда, когда удаление до него не п вы 
250—300 м и если большая часть пути к контрольном ре 
проходит по редкому лесу, полянам и вырубкам. Если так 
условий нет, то спортсмен должен вначале выйти на привязк | 
т. е. на надежный ориентир, находящийся вблизи контрольно. |’, 387 
го пункта, а уже затем двигаться от него к контрольному пунк. |" 
ту. В соответствии с правилами состязаний около каждого Конт. || 
рольного пункта должно быть не менее одного ориентира (при. | 
вязки), удаленного не более чем на 250 м. 

При выборе привязки нужно руководствоваться следующим. 
Привязка должна быть ориентиром, который можно легко ото. р 
знать на местности и на карте, и находиться в таком месте, отцу. 
да можно выбрать удобный путь для дальнейшего движения к. 
контрольному пункту. Желательно, чтобы маршрут, проходящий | 
через привязку, не был намного длиннее кратчайшего путик !_ 
контрольному пункту. При прочих равных условиях выгоднее. 
та привязка, которая ближе к контрольному пункту. В отдель. 
ных случаях она может быть выбрана и сзади контрольного | + оиентира 
ме _ [кю пеболь 

Выйти точно на ориентир даже при условии недостаточно 
точного выдерживания направления легче в том случае, если 
им является линейный или площадной объект, который пересе_ 
кает маршрут и имеет характерные начертания или детали, 


позволяющие опознать их на карте. На рис. 15 такие ориентиры | 
выделены квадратами. 













Рис. 15. Ориентиры, обеспечивающие ув е 
. еренно орие ы 
риент иро 


Подобные ориентиры особенно выгодно использовать в каче- 
стве привязки. На пути к такой привязке спортсмен может зна- 
чительно реже, чем в других условиях, обращаться к Е 
компасу и, следовательно, сэкономить дорогие ему секунды 
Однако при выборе дистанции состязаний это обстоятельство 
учитывается и таких ориентиров вблизи контрольных пунктов 
обычно бывает немного. 

В ряде случаев спортсмен может так выбрать маршрут 


40 








роль, \ а к контрол 

Л ного ориентир рольному пункту 2 вы 
Кам. №0 а, 16), то при прямолинейном ие к рана промонна 
Йти Ё № точно выдерживать направление движения (ширина р 
Лизи а всего 5 м). Если маршрут выбрать таким, как паи 
‘тро К ис. 16, то выйти к промоине значительно легче. Про на 
жж. ыы маршруте спортсмен как бы страхует себя на случай нето ком 

Каждо го выдерживания направления. Чно-. 
Эри го 

НТИ 

ься Сле 
ЭЖНО ле 
чего ДВиЖ 
рут, прох 
Чайшего 
тОвиях В Рис. 16. Выход к ориентиру, имеющему незначитель- 
нкту. В ную ширину 


ел 

\И Контроль! — Метод страховки используется в тех случаях, когда в каче. 

. стве ориентира выбирают точку, лежащую на границе относи- 
и тельно небольшого площадного или линейного ориентира и 
М случае, вл имеется опасность при отклонении от нужного направления дви- 
| ‹ жения пройти мимо него. Так, для того чтобы выйти точно на 
ия или детам УГОл вырубки (точка А, рис. 17), целесообразно южнее ее выбрать 
акие ориентии ПРомежуточную точку В, определить по карте азимут направле: 





Рис. 17. Метод страховки 


ния на эту точку и расстояние до нее. От точки В по граниие 
| вырубки уже нетрудно выйти в угол вырубки. Расстояние и м 
’ ДУ точками А и В должно составить примерно '/ло—'/15 а - 
Расстояния от контрольного пункта до точки А. При а ие 
шруте путь удлиняется весьма незначительно, но и в про- 
чивается точный выход на ориентир в случае А 1 по 
Цессе движения как на юг. так и на север от рассчита 
‘арте направления магнитного азимута. 
очечные ориентиры в качестве привязки В сположены в 
| вым образом лишь в тех случаях, когда они ра линейного 
| "посредственной близости от площадного ео точечный 
Чентира (которые помогают быстро отыскать э 41 


ыбирают глав- 

























ориентир) или находятся на полянах, вырубках и на 
открытых участках местности и их можно увидеть за несколь в ри 
десятков метров до подхода к ним. <Я п 
Точечные ориентиры, встречающиеся на маршруте, иг, 
большую роль для уверенного движения по маршруту, а таки 
для корректирования направления движения и пройденни» 
расстояния. Так, например, преодолев густой лес и выйдя в 
поляну, спортсмен не всегда может с достаточной точность 
определить, в каком месте поляны он находится. Но стоит ем 
встретить курган, яму, скопление камней или другой какой-либ 
точечный ориентир, который показан на карте, как он быстро 
и точно определит свое местоположение. | 
Выбор маршрута движения значительно зависит от рельефа 
местности. Для того чтобы использовать характерные фор 
рельефа и их детали, иногда приходится выбирать маршрут 
идущий по пересеченной местности, несмотря на то что бежат 
_по ней труднее, чем по равнине. а 
При изучении условий проходимости местности прежде все 
го надо определить направление имеющихся дорог и просек, 
На состязаниях не бывает такого положения, чтобы от одного 
контрольного пункта до другого шла просека или дорога. Но 
на каком-то участке дорога или просека может идти в нужно 
направлении. Поэтому, 
ному пункту, 
ваться. 


логии). : 
иться к тому, чтобы № 
3 отдельных ко 


отрезков, ограниченных надежными ориентирами. Эти и. | м 
могут быть более длинными при движении по деВоа РеЗКИ орт, 
кам и в непосредственной близости от других линейных просе- ан, Ире 
тов, а также при наличии ориентиров, пересекающих век м ить Н 
(подобных тем, которые показаны на рис. 15). Ршрут 40, Ра 
Выход на привязку и отыскание контрольных пунктов. Е ! мар Рос 
первый участок маршрута проходит вне дорог, рекомендуе и ч чру. 
прочертить его на карте, определить азимут направления тся ть 
первый ориентир и расстояние до него. Начинающему спорт. | 
ри 
42 В 
чув 


и эти данные целесообразно записать, на 
‘арше РУ, | ое ве ПО 3 8 процессе движения приходи я а 
Руту, ам только следить за направлением движения и постоянно = 
: ро. № счет пар шагов, но и решать целый ряд неожиданно -- 
Лес и Обь вопросов (например, нужно ли обх Жо >, 
‘точное Вы А ШИХ вопр О адолеть его, мо одить встретившееся 
т ой то А препятствие ‚› можно ли воспользоваться тро- 
в Но с пой, которая имеется на местности, но не показана на карте 
ГОЙ ит пр.). ) 
те, как КЁ и ля контроля за правильностью движения очень важно 
Н ыы определить по карте и запомнить характер рельефа и ориенти- 
} 


ности прежде. 

1 дорог и Пре 
‚ чтобы от о 

а или дорога, К $ 
ет ИДТИ В нужно 
жения к контри 
можно восполы 





является опре Рис. 18, Контроль своего местоположения путем сравнения 
на зависит от№ пройденного расстояния с картой 

наличия подле. 
_ры, которые находятся вдоль прочерченной линии, а на откры- 
большое коли" ТОЙ местности, кроме того, и по сторонам. 

пясв Если спортсмен не сомневается, что бежит по выбранному 

‘маршруту и безошибочно знает свое положение на карте, то 
а дан. о укрепляет его уверенность в себе и придает силы. 
ее иТЬЙ Наиболее точно и просто контроль осуществляется по точеч- 
ожно Е: до Ым ориентирам, находящимся на пути, и характерным дета- 
ртсмен пр к линейных или площадных объектов. Однако таких ориен- 
 ИРов на дистанции может и не быть. Поэтому свое местополо- 
жение на карте спортсмен должен уметь определять и другими 


. 

м 
аналоги!) Способами, рассмотренными ранее. Часто бывает выгодным, 
пройденное от контроль 


ого линейного ориентира, 


| 0 

ьныХ 6" пе 
мн отр» Пересекающего маршрут), или расстояние Дз между линейными 
сстояниями, измеренными 





м 
х об т карте (рис. 18). 
вижение от привязки к контрольному пункту в подавляю- 


Ще } 

|2 ты большинстве случаев осуществляется по о 
Я уе ро ` от привязки, надо © 

м р а выдеря г ние и требуемое 


к ль 
ных ПУ ме!л | расе но. Чтобы точнее выдержать направле 
И* 
> и "ЗЕ, надо двигаться к контрольному пункту шагом и вн 
43 


















мательно смотреть по сторонам. Только после того 
смен выработает твердые навыки в определении расетолний 
выдерживании направления, он и этот участок может Пре 
левать бегом. Во время движения следует мысленно пре 
вить себе характер того ориентира, у которого находится х 
рольный пункт (особенно если к карте приложена леген 
контрольных пунктов), и внимательно следить за местности 
чтобы в случае неудачного поиска контрольного пункта МОЖ 
было бы вернуться на привязку. — 

После выхода на контрольный пункт производ 






какой-либо ориентир, кот 
привязке. Выйдя на этот ориентир, 
Участников состязания 


маршрут на следующий контрольный пункт. 


опознавания привязки и ошибок в определении по карте исход. 
ных данных для движения. 


Истинное расстояние, которое необходимо пройти от пре | 
вязки до контрольного 


пункта, обычно б 
шего расстояния между ними 


карте, спортсмен 
пункта. Поэтому, 
пройти по том денного расстояния 
е найдя контрольный 


енностями местности В районе | 


р Ункта составить четкий план дальнейших дей: |. 
ствий. ] 


смену ориентировку при поисках контр 
от контрольного пункта 2 и выйдя на просеку, спортсмен 
запомнить это место на просеке (точка А) и пройти по 
начальному азимуту расстояние, определенное по карте. 
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Перво- 
Не об- 





контрольный пункт, он должен вер 
нуться на п 
росеку 


При ах А и пройти в сторону контроль 
Л точку у рольного пунк 
`ДИТь Жен М окружности. Если и в этом случае он не о е по полу. 
льно,. За а № пункт, ТО необходимо пройти еще раз по полуо ааа 
ого - Ме УПУН" уокружности боль- 
ПУнк 14, шего радиуса. 
ро м, Если отдельные участки линейного ориентира имеют раз 
ь носит а 
Зы Одиты ные направления относительно сторон горизонта, то это можно 
сле Х 
не движения № 
тре ЖАЙ 
ют Олера ы з 
ивШ находя 
; ИСЬ, что ь. 
порт ы 
р смен Ыб 
й 


- Удается в 
ется следст 


ении по карте к 


имо пройти м: 


дет больше кип. 
о по карте, ти! 
ится обходить. 


‘олевать подзе8 
ределею_ 
онтройй_ 


торое оп 
до к 


$ 








ен 
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ЕР 


тсм | 
ти 


кар" 


Ы 
Вии 
Язки ДО контры 
реже из-за нев _ 





Рис. 19. Поиск контрольного пункта при наличии вблизи него 
линейного ориентира 





Рис. 20. Контроль по азимуту направления дороги 


пы для грубого контроля за правильностью движения 
о ром следует искать контроль- 
то ортсмен вышел на дорогу в 
бедился, что он равен 


контрольного пункта, 
тоянием, измеренным 
что движется он пра- 
казался близок к 350° (в 


ороги 
), значит, спортсмен находится южнее поворота д р 
ольный пункт следует искать севернее. 


Точке В 


я контр 
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2. Контрольный пункт находится вблизи опушки де 
виден какой-либо ориентир (рис. 21). | 

Если спортсмен, пройдя расчетное расстояние, не обнарун, 
контрольный пункт, то целесообразно выйти на опушку в. я 


|| 





Рис. 21. Поиск контрольного пункта, находящегося у опушки 
ь леса 





Рис. 22. Использование характерных особенностей рельефа 


й й 
и, используя ориентир, определить точк | 
вить с нее данные для движения на кой а и подгото:, 
азимуту (Ами ДД). ый пункт по. 
3. Рельеф в районе контрольного пункта я 
План действий в этом случае должен основываться н 
ном изучении и использовании особенностей рельефа и нь: 
показанном на рис. 22, контрольный пункт 2 находитс примере, 
высоты В. Если спортсмен прошел от контрольного в вблизи 
ределенное им по карте расстояние и не обнаружил нтраь ке 
пункта 2, то он продолжает движение под тем же азимуто ного. 
водораздела высоты (линии АС). Двигаясь по водоразделу" до 
доходит до вершины высоты В и от нее начинает поиск а 
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Рко выражен. 












Г ого пункта 2. В данном случае линия водораздела дает 
лЬН роверить правильность измерения пройденного 


. ность П 
ом ояния и помогает выбрать направление поиска контроль- 


а 2. 

140 п итерная особенность положения контрольного пункта 
м отношении рельефа состоит в том, что он находится внутри 
Ла, образованного линиями водоразделов, отходящих от вер- 
| ысоты 41,5 в восточном и южном направлениях. Этими 





о Рис. 23. Отыскание контрольного пункта хождением «по ко- 
робочке» ь 







собенностями и следует воспользоваться при поиске контроль- 
ного пункта 3, для чего надо внимательно следить за характе- 
ром рельефа. 

° Рельеф местности настолько разнообразен, что дать кон- 
кретные советы, как его использовать при ориентировании, не 
редставляется возможным. Можно лишь указать, что план 
‘ода на контрольный пункт должен предусматривать исполь- 
а ориентиров вершины высот, линии водо- 
ПИТЬ а о, положение которых часто можно заме- 
мела ении даже в густом лесу. Элементы рельефа при 
6 и карты играют ту же роль, что и местные пред- 






























айоне контрольного пункта ориентиров нет, то 
ка можно воспользоваться способом, который в 
ается хождением «по коробочке» (рис. 23). Для 
‘Идя в точку А, где по расчетам должен находиться 
ный пункт, и не обнаружив его, следует взять другой 
7 мер 0°, по. которому пройти 30—40 м в точку В, 
менить азимут на 90° и идти 40—50 м в точку С. _ 


цяя направление на 90° и увеличивая длину стороны 


. В ь . . 

релье" ‘читсй ‚1 ы М, обследовать район, где находится контрольный 

аходй к 0, 90 12 Я Удобства азим и. 

2н го ПУ у, 180, 270° азимуты лучше брать последовательно — 
›льно’ конт о. а, то ;. 

ружил в ртсмены, пройдя расстояние до контрольного 

ем о. ‘карте, и еще 1/10 его часть и не 

о В 1 ее ух че : 
я о 47 












































ый пункт, в поисках его часто дви 
обнаружив контрольн к 
о евкойь, отклоняясь от оси первоначального ДВИЖень 


оны на 25—35 м. 
Би контрольный пункт все же не обнаружен, то в Ряд 
случаев целесообразно выйти на другую привязку и с нее пу 
торить поиск контрольного пункта. : 

Как на тренировках, так и во время состязаний все спор, 
смены допускают ошибки, увеличивающие время прохождени, 
дистанции. Начинающий спортсмен может допустить таку 
ошибку, в результате которой он совсем потеряет ориентировку, 

Как показывает практика, основными причинами потерь 
ориентировки являются: : } 

нетвердое знание условных знаков и обозначений, применяе 
мых на картах; } 
ошибки в определении исходных данных для движения по 
азимутам на контрольный пункт или привязку; 
перерывы в сличении карты с местностью; 

неполное соответствие карты и местности. з 

Для восстановления ориентировки следует остановиться, 0 
мотреться и проанализировать свой путь движения от последне 
го ориентира. По расстоянию, пройденному от последнего ори 
ентира, нужно определить примерно свое местонахождение. 
Затем на карте выбрать такой линейный или площадной ориен 
тир, на который можно уверенно выйти, располагая приблизи. 
тельными данными о расстоянии до него и направлении дви" 

жения (развилка дорог, изгиб ручья, поляна, озеро и пр.).. 
Иногда бывает выгодно вернуться к тому ориентиру, который. 
спортсмен уже прошел и в правильности которого он не сомн 


вается, и от этого ориентира наметить пут т 
ь ОНТ 
рольному пункту. к п о 
При неудачных попытках обнаружить контрольный пункт. 
не следует нервничать, а постараться спокойно найти ошибку | 
в своих действиях. 


Ошибки, которые были допущены п 
пунктов, спортсмены после уча . 
у , р участия в состязаниях должны за: | 
писать в своем спортивном дневнике. Анализ ошибо 38 
дальнейшем существенно уменьшить их число о 

В качестве примера тактического расс 
маршрута и движении по нему можно привести дей 

дейс 
спорта СССР Р. Аболса во время участия в ны мастера 
командой Оборонительных сил Финляндии в ава о ь 
(рис. 24). г. Лахти 

Вот что рассказал на тренерском совете Р. Аболс г 
боре итогов его участия в состязаниях. Ри раз- 

«Прибыв в район состязаний, мы поняли, что дистанция поло 
сильнопересеченной местности, с многочисленными скоплениями Е на 
камней. Камни, поросшие толстым слоем мха, представляли суще ных 
препятствие для передвижения. При наступании на такую моховую ее 
нога проваливалась, а потом соскальзывала. Было решено использовать Ш КУ 
циальную обувь с резиновыми шипами. > 
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ри поиске контрольных | 


уждения при выборе . 


о 
мо 















































дистанции указал, что дождя длительное время не было, 
В ятся в проходимом состоянии. Видимость контрольных 
ке 10 м. Учитывая, что местность не позволяет раз- 
я решил максимально использовать тропинки и до- 


не 
‘скорость ь 
окую СКО ыхода в районы контрольных пунктов. С этим планом 


я скорейшего вы 


рошую разминку и энергично помассировал 


я. 
м сделал хо у | 
в основной и запасной компасы, а также 


Еще раз проверил 

‚ мыш зый мешочек для хранения карты. 

° полиэтилено ту, убедился, что дистанция проложена по сильнопересечен- 

Получи, ра У редставляет собой замкнутую кривую. Лес преимущест- р, 

й Наличие мелких озер и небольших высот позволяет допол- р 

- правильность движения. Наметил маршрут до 

те двигаться до болота у северо-восточного угла озера, потом, 

ыы бя с севера большую гору, выйти на берег озера в том месте, где к 
тЫ подходит тропа, затем по азимуту на КПИ. 

`^ ‘Однако, пробежав несколько десятков метров, встретил сплошное ак 
‘опление камней, через | 


т нять маршрут. Решил ис 
р КГ. ыбралея на шоссе севернее отметки 105,5 и быстро пробежал 


1000 м до ответвления тропинки. Здесь рассчитал азимут 
и расстояние до контрольного пункта. Склон горы, хотя и был каменистым, 
позволял все же быстро двигаться вперед. Отсчитав необходимое число пар 
имательно осмотрелся и вправо от себя % 








Ует останов 


ВИЖения от по, увидел небольшую лощину, где находился контрольный пункт. 
у от пос “_^ 0тметившись у судей, отбежал на несколько метров в сторону, присел 
леднет! за большой валун, сориентировал карту и быстро наметил путь до КП?: 


е  местонахоже ть до берега озера, к устью безымянного ручья, потом до другого 

ли площадной чья, что несколько западнее контрольного пункта, и по берегу этого ручья 

‘асполагая йти на КП2. Протяженность маршрута около километра. В качестве допол- 
р ной привязки наметил угол луга в 200 м юго-восточнее КП2. 

и направлен ° Пробежав от КП! около 250 м по седловине между двумя возвышен- 

э›ляна, 03еро 


остями, обнаружил тропинку (на карте она не была показана), по которой 
| ориентиру, ‚ жения, Однако она вскоре начала поворачивать на восток, и я очутился 











© легко бежать. Тропинка совпадала с выбранным направлением дви- 











а судей отмечается финский спортсмен Авикайнен, который 

и ты меня на 5 мин (старт давался через 5 мин). Это было 

а, шил в дальнейшем более осмотрительно выбирать маршрут 
оваться тропинками, которые на карте не показаны. 


ин < КПЗ, обратил`внимание, что никаких сопутствую- 
| юг, а асстонн рыло, если не считать болота, вытянутого с севера 
держивая об до контрольного пункта свыше 2 км. Принял решение: < 
х ицее направление на юг, добежать до болота, которое начинает- А 


иях (СЯ сразу ж 
язан бок пом перекресток до о РУЧЬЯ, и, следуя по его западной границе, выйти на 

























и о-запа и 

з ош точнее ПОДочитыв `О днее отметки 127,1. От перекрестка, возможно | 

ив. р | › 1ому у ‘расстояние, через небольшое болото выйти к контроль- № ` 
ения у $ - х 4 

И ле ЯСТ ‘уда г ‘осуществить полностью. Достигнув болота, побежала = _ 

ти у и по щиколотку в жидкую грязь. Пришлось искать 






В 0% Б ь стало легче, но нагромождения й 

5 не | с елаемую т огче, ромо> ия камней не давали 
вр ай0 р 00. ‘был мук ть В конце болота выскочил на дорогу, через 
. др чтность альНо Г Зе и взял направление на контрольный пункт. = 

й °бнаружить болото я ельником, плохо просматривалась, поэтому 
| Ая кет где был контрольный пункт, не смог. Еще раз. 
В По ть что северо-восточнее КПЗ. Пробежав 
нииЯ я и ь и нахожусь не южнее, а севернее высотки, 
иста ИИ ) КП’ сошел на болото и обнаружил КПЗ у А 
д о } ый те самый короткий его } : м 
в а — в около 300 м; его ‘нужно бр 
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Дистанция состязаний 
Характеристики контрольных 
пунктов 
КП\- в середине небольшой котловины 
осточная опушка нустарника. 


еро- западный край болота, 
“восточный берег лесного 


к к ^ кп6ё-на высоте. . 
= \. КПТ- большой камень (южная сторона) 
ох вним. около КП7 и некоторые 
х Ю < : < ) другие, не намеченные на карте, 
А < ры намни. 
к САС ^ = ал 18 -— южный край болота, 
Рис. Маршруты 1 7 
Е ы движения спортсм. 
ОМАНА ВОНИ око» енов на состязаниях между сборными 


и Оборонительных Сил Финляндии. 
Костиайнен, чины ПП. Авикайнен, 











































с ходу. Думаю, что всем участникам, так же как и мне, удалось Выйти на 


з потери времени. 
а = путь движения до КИ5, пришлось оценить Несколько 
Пер ый вариант; использовать сопутствующий ориентир — 
и я вдоль него почти 2 км до озера, а ег по. его берегу. Но Е 
был уверен, что быстро бежать по болотистой пойме ручья не удастся, 

Второй вариант; воспользоваться дорогой, ‘проходящей севернее 
ручья. На протяжении почти 1,5 км этот маршрут В благопраять, 
Однако дальше, судя по карте, дорога в лесу обрыв ути к КП 
никаких надежных ориентиров не было. И второй вариант пришлось от. 
ия вариант: двигаться по берегам озер. Этот мрт был 
короче первого, а главное, обеспечивал надежную ориентировку. Кроме того, 
я надеялся, что около озер будут тропинки, которыми можно воспользовать- 
ся, хотя они не были показаны на карте. Такой вывод сделал по наличию 
пашни и хутора в лесу, полагая, что к ним должны вести какие-нибудь пути. 

Решил остановиться на третьем варианте. В действительности тропинок 
около озер не обнаружил. Только вдоль ручья, вытекающего из северного 
озера, была тропинка, заваленная крупными камнями. Она все время пет- 
ляла, и развить высокую скорость по ней не удалось. При подходе к КП5 
не смог сразу найти болотце, на краю которого должен находиться контроль- 
ный пункт. Пришлось сделать петлю и возвращаться назад, двигаясь «змей 
кой». Через 100—150 м обнаружил контрольный пункт. Было очень досадно 
из-за потерянных минут. 

Примерно до середины пути к КПб шла тропа, а затем она уходила 
вправо. Решил двигаться этой тропой, потом пересечь болото и, двигаясь 
вдоль границы вырубки и молодого леса, выходить к контрольному пункту. 

Действуя по этому варианту, спустился к ручью, достиг тропинки и 
смело побежал вперед почти на север, точно подсчитывая шаги. В это 
время увидел мелькнувшую впереди меня фигуру другого финского спорт- 
смена Костиайнена, который стартовал через 35 мин после меня. Стало ясно, 
Что я много проигрываю финским спортсменам. Однако решил бороться до 
конца, так как от этого во многом зависел результат нашей команды. Ко- 
стиаинен легко и непринужденно преодолевал крупные камни, видно фин- 
ские ориентировщики были специально подготовлены к бегу по местности 
с большими скоплениями камней. 

КПб обнаружил сразу. Этому способствовало то 


была’ возможность контролировать свой путь, так как на протяжении пос- 
ледних 400 м бежал вдоль подошвы высоты с отметкой 184,7, : 


Маршрут до КП7 мог быть только один: по склону горы до ручья, да- 
лее по дороге и тропе (до границы с лугом). Последний участок — по азиму- 
ту. Трудности в ориентировании ‚при движении по этому маршруту не испы- 
тывал, так как карта полностью’ соответствовала местности и я все время 
чувствовал, что справа местность повышается. На последнем участке дви- 
гался по азимуту. Пробежав нужное количест 


г. во шагов виде. 
очень крупных камней (высотой с одноэтажный дом). и о 


(с южной стороны) находился контрольный пункт и сидели судьи с рацией. 

До КП8 решил двигаться вниз по склону до болота, после этого п - 
пе до второго болота, а оттуда по лощине выходить на контрольный =. тро. 
Спустившись до первого болота, обнаружил тропинку и по ней быст ункт. 
бежал до второго болота. Но тут совершил ошибку, аналогичную тей до- 
рая случилась при поиске КПБ. Выход в лощину был закрыт руний 
камнями, поэтому я его не заметил и проскочил мимо. Вскоре почувствовал. 
что пробежал большее расётояние, чем рассчитывал. Значит где-то допустил 
ошибку. Надо было возвращаться ко второму болоту и повторить ПОС 
контрольного пункта. На обратном пути обратил внимание на скопление 
камней и понял, что через них лежит путь в лощину. Преодолев камни 
по которым пришлось карабкаться, как альпинисту, вскоре выбежал к кон’ 
трольному пункту. 
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ручей 


обстоятельство, что 





иниша оставался последний этап. Решил 


стаук, 

о ЯДУ т двигат ы 
пои а надеясь, что вынду на какую-либо тропу ое „По кратчайшему 
поймы по Ч | 39 пункт, где находился финиш. Действительно, такая Тропа воле 8 населен- 
© е р и \ _ НЫ ‚мел развить хорошую скорость несмотря на скоре попалась, 

Р9го чЬ № ия су то, что ноги б х 
‘ру й, пн № А ы о камни и сильно болели, Во 
55 т был ох т В заключение следует сказать, что к действиям на В 
| РЫвала Очень 4 ы были мало подготовлены. Не зная условий местное сы местности 
тор ох И в, Зы распределить на дистанции свои силы. Видимо, поэтому я о ай 

арнант А и с большим запасом сил. На результаты состязаний (которые ее 
ам \ ли) повлияло, также и то обстоятельство, что мы мы про- 
0зер игра: ах , не умели быстро 

тю ор к от читать фински. р - 


по маршруту и поиска контрольных пунктов относились глав- 
№ пым образом к состязаниям по ориентированию в заданном 






























‚ вытекаю ° направлении и по выбору. Ниже рассматриваются особенности 
‘амнями. Ок в тактики действий во время состязаний по маркированной трассе. 
Удалось. ря Ч” Этот вид состязаний проводится чаще всего в зимнее время 
должен нах пои на лыжах. Условия для ориентирования в этот период более 


од 
цаться назад, гы. | 


{й пункт. Было В 


рудны, чем летом, так как количество ориентиров существен- 
во уменьшается. Перестают выделяться на общем фоне мест- 
ности небольшие водоемы, канавы, ямы, границы лугов, не 
тропа, а затеи вв используется часть лесных дорог, а вместо них прокладываются 
пересечь болото к жж. новые. дороги — зимники. 
одить к контрольном т В состязаниях по маркированной трассе действия спортсме- 
значительно отличаются от действий во время состязаний в 
данном направлении и по выбору. Это объясняется прежде 
° всего тем, что спортсмен не выбирает маршрут движения, а 
следует по лыжне, которая приводит его к контрольным пунк- 


5 мин после меня С 
‘там. Лыжня часто меняет свое направление. Поэтому трудно 


т - 
ий’ уследить за азимутом направления движения, да и пройденное 
}” расстояние можно определить лишь приблизительно, так как 
скорость движения резко колеблется на подъемах и спусках. 
5 этих условиях начинающий спортсмен должен Не 
сличать карту с местностью и отмечать на ней свой путь. —_ 
также запомнить ориентиры, которые находятся В а. те 
заний, и их взаимное расположение. Если спортсмен . 


обстоят. ви 
вало т, на п 


И 
оС „! овал в своей памяти ориентиры, то их появление в процессе 
олелний Заре ДВижения не будет для а Балным, Чем О: 
по естноСти м № и АеМого района, тем меньше времени У = е 
ала м з н лей На сличение карты с местностью и тем, следов а вись 
‚ На агов, УР и прохождения дистанции. Вот почему и ай. 
тво ы. 0 и я ие в подготовке ориентировщика имеет р ы о 
зй до ое "кар Инании изображения местности на карте. а спациаль 
о кк была все время перед глазами, она кровь 1 отрукцай 


планшете. На рис. 25 показан план 


остязаний 
Кун он кты в этом виде с 
Куницына. Контрольные пун язка обычно находится до 


ле него на удалении не бо- 


имо учесть 
м. Достигнув контрольного пункта» необходимо У 


А ление дви- 
‚ пройденное от первой привязки, И направ 3 











жения, после чего предварительно наметить на карте положени 
ы ` 

контрольного пункта. Накалывать его не следует: это надо сле. 

лать на второй привязке, находящейся за контрольным пунк. 





том, убедившись, что его положение определено правильно 


Состязания по маркированной трассе проводятся, как пра. 
вило, на пересеченной местности, где большую помощь в ориен. 


тировании может оказать рельеф. Как бы ни петляла лыжня по 


лесу, надо обязательно следить за начертанием маршрута отно. _ 


сительно основных форм рельефа. Если маршрут существенно 
меняет свое первоначальное направление, то в условиях резко 


выраженного рельефа в большинстве случаев можно определить _ 


новое направление движения 
относительно основных форм 
рельефа, Так, например, если 
участник состязания, двигаясь 


хребту, дошел до вершины вы- 
соты 115,6 и установил, что 
лыжня, извиваясь, идет даль- 


ну озера Белого. 


местонахождения. 





жна быть непрерывной, чего 


Рис. 25. Планшет, применяемый в часто не учитывают начинаю- | 


состязаниях по маркированной щие спортсмены. Наиболее 
трассе: серьезная их ошибка состоит 

1 — лямка; 2— планшет для карты; 3— в том, чт 
шарнир; 4 — ремень; 5 — корпус планше- о нено о ори чотере общей 
та; 6 — компас р тировки они продолжают 


двигаться с большо 
стью, надеясь, что на пути окажется какой-либо 


который позволит им определить свое местоположение на кар- 
те. Надежда на случай чаще всего приводит к тому, что, п | 
дя к контрольному пункту, спортсмен даже приближены не 
знает, где он находится в данный момент. В итоге он не может 
восстановить ориентировку и выбывает из состязани я 
При потере ориентировки надо остановиться, 

кой последний ориентир был пройден и каково при 
ние до него, далее следует очертить на карте тот район, в кото- 
ром может находиться точка стояния, и определить наиболее 
характерные особенности рельефа и местные предметы в ТОМ 
районе. Если есть уверенность, что на небольшом Удалении 


вспомнить, ка- 
мерно расстоя- 
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от отметки 103,4 (рис, 26) по. 


ше по крутому склону, то он _ 
может заключить, что ее на- 
правление изменилось в сторо- _ 


Использование характера | 
рельефа особенно важно для _ 
общего ориентирования на’ 
местности, т. е. приближенного = 
определения района своего. 


Общая ориентировка дол- 


й скоро- о 
ориентир, 
























надежные ориентиры, с помощью которы 
Хх можно 


ет 
ое положение на ка | 
те п рте, то надо точно ориентировать 


я 
ово С большой ско 
`ЩУю дяте на не рости продолжать движен 
НИ п помо, ‘нимательно следя за характером рельефа и местнь не вперед, 
ание “тд _ тами. Если местность однообразная и нет ний предме- 
ма М ма аи о удастся быстро восстановить ориентировку, то сти в том, 
Рщру ру _иься назад до ближайшего ориентира, полож следует вер. 
я ву УЦ ‘на карте было определено, и, восстановив о ае которого 
ев може ан \ двигаться к контрольному пункту. ировку, снова 
а Правлен® ры В тех случаях, когда маршрут проходит вблизи оврага, по 


стройки, поляны или опушки леса, для уточнения своего ме 
$ сто- 


рутому склону, п 
АКЛЮЧИТЬ, что ва 


Белого. 
ьзование хара 
особенно важю 
ориентирования 
а: приближии 
ия района 8% 





рождения. 
‹ ориентиров 
непреры, и 
читыва и 
у ны Нат ь Рис, 26. Определени 
ортс ба йо е направления движения относительно 
ИХ Ооо би лож основных форм рельефа 
ИХ роте прожения на 
о РИ ый ой в а иногда целесообразно сойти с лыжни п 
КИ Коло ый ни ров ОрИсЕтира. Точку стояния 2 ке ке 
д-либо ы и "аи сидосная боры ыы ориентирам (водонапорная 
акой“ цен! 0 по ТХОД в сторону о а 
топ ло, Си а ой снежном покрове проложенной лыжни при глубоком и рых” 
ПОМИ нь Затраты связан с потерей времени и требует боль: 
; а физических 
же ге 0. ей : их сил. Поэтому часто сходить с лыжни 
‚И ика 
Т тактической подготовки. 


к 
ВИД ическая 
Г те ДтОтОВКИ СПО органически включает в себя все 
_ мену _СДИНЫЙ т ртсмена-ориентировщика. В ней объединя- 
| алия Уепещных ла умения и навыки, необходимые спорт- 
ой местности действий в разнообразной обстановке, на 
и при всякой погоде. В процессе такти- 
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ческой подготовки воспитываются волевые качества сп 


ортс а 
инициатива, быстрота реакции, ловкость. Мена, |) 


Тактическая подготовка спортсмена осуществляется в п 
цессе теоретических занятий на картах, занятий на местности 
и, главное, на состязаниях. Большое значение в по 


вышении |9 
тактической грамотности имеет анализ состязаний, особенно | 


тех, в которых участвовали сами обучаемые. 

Первым этапом тактической подготовки является работа на 
картах в учебном классе. Цель ее — обучение правильному вы. 
бору маршрутов движения в различных условиях местности, 
привитие навыков в быстром принятии решения в случае воз. 
никновения различных неожиданностей на дистанции и совер- 
шенствование техники работы с картой и компасом. 

Для начала можно рекомендовать следующие упражнения, | 
Тренер указывает на карте положение двух контрольных пунк: 
тов и предлагает дать характеристику всех объектов местности. 
и элементов рельефа в полосе движения, являющихся ориенти- 
рами, оценить те из них, которые можно использовать в каче- 
стве привязки, начертить на карте наиболее выгодный маршрут || 
движения. Каждый спортсмен должен уметь обосновать такти: | 
ческую целесообразность выбранного маршрута и знать условия 
проходимости местности в полосе движения. |. 

После разбора основных вариантов маршрута обучаемые го- | 
товят исходные данные для движения к контрольному пункту | 
по азимуту. Вначале упражнения выполняются на учебных кар- 
тах, а после двух-трех занятий — на картах данного района. 
Тренировку следует закончить занятиями на местности, пройдя 
по нескольким маршрутам, выбранным обучаемыми; затем ра- 
зобрать преимущества и недостатки каждого маршрута и опре 
делить наилучший вариант. Это позволит лучше уяснить влия- 
ние различных особенностей местности на прохождение дистан- 
ции и поиск контрольных пунктов, а также осознать допущенные | 
ошибки. 4 

В процессе занятий надо тренировать спортсменов в быстром 14 
реагировании на изменения условий прохождения дистанции. | 
Для этого целесообразно, после того как обучаемые составили 
планы прохождения дистанции, дать им несколько вводных. 
Такими вводными могут быть новые данные о местности. кото- | 
рые могли стать известными обучаемым только в процессе про- 
хождения дистанции: появление труднопроходимых участков | 
маршрута, новых дорог или просек, не показанных на карте ? 
или, наоборот, отсутствие на местности объектов имеющихся 
на карте. На основании этих новых данных о местности обучае- 
мые должны быстро внести обоснованные коррективы в а 
составленные ими планы действий. р 

После ознакомления с основами тактической подготовки в 
классе занятия проводятся на местности. Первоначальную тре- 
нировку целесообразно проводить на специально подготовлен- 
ном полигоне площадью 6—10 км?, оборудованном в лесу вбли- 
56 






































чо, 
су № 
зан —  пожения воинской части. В различных местах полигона 
Зна р % спол( 15—20 контрольных пунктов, удаленных один от 
с Ане 1 азличные расстояния; их положение как можно 
ые Тяза ится на карту. Контрольные пункты обозначаются 
ка Ни прикрепленными‘ к стволам деревьев, на которых 
и ЯВд ся их условные обозначения (шифр), состоящие из 
чение Я од двух-трех произвольных цифр и букв. Например, на пер- 
х те ав або. Тоольном пункте — 35 АК, на втором — 17 БВ ит. д. 
ре НЯ м нс. 27 показан тренировочный полигон, подготовленный 
на ИЯ кы Верой спорта СССР международного класса В. Киселевым. 
Ком танцу у р Располагая комплектом топографических карт, на которых 
еду ао нанесены эти контрольные пункты и их номера (без указания 
ие о условного обозначения шифра), тренер может быстро соста- 


ух Конт у ВИТЬ для каждого спортсмена задание различной трудности, 


@Х объек включив в него несколько контрольных пунктов в различных 
ВЛЯЮЩ ` комбинациях. Так, например, спортсмену А дается задание: 
Использовал № пройти через контрольные пункты 4, 6, 2, 17, 8, 5; спортсмену Б— 


_ через контрольные пункты 3,97, 12 2 брива 
Получив задание, спортсмен выбирает маршрут движения 
докладывает его тренеру. Если маршрут выбран правильно, 
ы. то тренер дает разрешение на прохождение дистанции. При 
ря обнаружении контрольного пункта спортсмен списывает с таб- 
ршрута обучае ‘лички его. условное наименование — шифр; это служит подтвер- 
контрольном) 1 ждением того, что он прошел через заданный контрольный 
ются на учебы — пункт. у 
ртах данного ий . Контрольные пункты могут оборудоваться специальными 
на местност 1 Компостерами. Такой компостер (рис. 28) изготавливается из 
учаемым!, 1 ДВУХ деревянных (пластмассовых) пластин длиной по 5—6 см, 
Ь пленных шарниром /. На верхней пластине имеется 4—5 
бчиков ‘или иголок 2, на нижней — отверстия 3, в которые 
ы в Контрольную карту вставляют между пластинами 
а у прокалывают ее. Расположения зубчиков на 
о ре должны быть различными. С > 
мую ния тренировки рекомендуется перенести на незна- 
НЫ сть. Сначала ставятся задачи по отысканию от- 
мые бя — ы = пунктов, удаленных от исходной точки на 
›бучае о Юнтрольны том и на большие расстояния. Вначале поиск 








ы есколв "арший) _ пунктов спортсмены производят в парах (один 
о ме _ Через а потом индивидуально. 
ге а _ Короткий м а-три занятия спортсменам ставится задача пройти 
ть Коди, и "Унктами аршрут (3—4 км) с четырьмя-пятью контрольными 
} Н _ | Одной’ 
ка ь пот а сложных задач, стоящих перед тренером, является 
оъе ес, __ ЖенНости о станции, особенно такой, которая по своей протя- 
ом ский . ро на со ВИ контрольных пунктов соответствует при- 
корР ны о (до 12—15 км с восемью — десятью конт- 
ий _ нк оКратно в Чтобы облегчить себе работу, тренер может 
ескоиач „Лючая нек о вать основу одной и той же дистанции, 
ср” но Ре: рые контрольные пункты или добавляя несколь’ 
ал ном 57 
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ОЙ р 

ко новых контрольных пунктов, находящихся в стороне. Уса М 0 и 
новку контрольных пунктов можно осуществлять также е>. [№ ния Е 
самих спортсменов. Для этого тренер предварительно вы бира н | р спо 
на карте район занятий и намечает на ней положение контроль. в ока3 
ных пунктов. Желательно, чтобы они были расположены при. [ый ятиЯ» 
мерно по окружности. ан тше 
Для установки контрольных пунктов и тренировки в прохох. быт быть 
дении дистанции обучаемые выводятся в исходную точку, на. №0" ано! 
ходящуюся в центре района занятий. Здесь им указывают по. ых уст ка! 
ложение на карте контрольных пунктов и их номера. Каждому | ТР отыС $ 
обучаемому (на первых тренировках группе из двух-трех обу- А ного врем 
чаемых) ставится задача установить один контрольный пункт Р ализироВ2. 
: и указывается время, к которому это [№ хемен Не 
должно быть сделано. В назначенное |” занят 
время обучаемые начинают движение эти ОШИ 
через все контрольные пункты и за. № к © 
канчивают его в исходной точке. При | прич о 

такой организации занятий не только Избранного 
само прохождение дистанции, но и ус* № и определе! 
тановка контрольных пунктов является \уыми точка: 

хорошей тренировкой для спортсменов. | мполненных 
Взаимная постановка дистанции [ми третьей | 

более чем с тремя контрольными пунк: | ищика на 

тами используется главным образом |, Е 

квалифицированными спортсменами | ="И Недо 





(см. главу 2 «Организация и методи- | являет 


ка совершенствования в спортивном |0 нат 
ть 28. Компостер: ориентировании»). : | еояния, ы 
Очи Постоянный рост объема и интен- | ении ка 
сивности тренировочных нагрузок мо- пар ш рт 
жет привести к переутомлению спортсменов. Чтобы не до- № агов, 
пустить этого, следует чаще менять характер и обстановку [5 “КУТИе о 
тренировок, объем и интенсивность упражнений. В плане тре му Спор, 


нировок должно быть предусмотрено чередование упражнений, №, пост 
связанных с длительным бегом, с упражнениями меньшей интен- № тои, УГ 
сивности (решение тактических задач в классе, запоминание 


карты, упражнения на точность определения расстояний и вы- Ь, р 
держивания заданного направления, пешие походы с исполь: | к Разбо 
зованием карты и решением на ней различных задач). РЫТЬ 
После двух-трех самостоятельных прохождений маршрутов | ИН пр 
можно организовать «прикидку» среди спортсменов группы. | Фра. ЫМ 
Неплохо пригласить на «прикидку» нескольких опытных ориен- ци Для 
тировщиков. Это позволит занимающимся сравнить свои марш- 6 и, по 
руты с маршрутами этих ориентировщиков, а также сопоставить Пред 
время прохождения дистанции. До ел 
Особо следует остановиться на предупреждении и устране- Ста: 
нии ошибок в действиях обучаемых, что является важнейшей ь 
и наиболее сложной задачей тренера. У Пе 
Ошибки, допускаемые обучаемыми, можно условно разде- кая 
60 
60 и Це 
и ув 
\ нае 
разр ``”, чаАИЧЕМЕНААИИЙ | Чо Ти} 





“ 
У, 
| ых ё а ыы 
ре мя, и, Е 
нед Вары Е 2% 
у 
бы Лол, © °_, на три категории: неудачный выбо 
2, “0. ить Н Р маршрута движ Е 
\ ра Чь ошибки В РИ т исходных данных для и 
А : з : и 
в Ато азимутам; а м зникающие из-за неправильных о 
к Трек & вий на дистанции. дая ошибка в конечном итоге приводи 
3 В Ис ро | ухудшению спортивного результата. Поэтому все а г 
Десь Оу спортсмена, показавшего низкие результаты в процесс хи 































в ь Нм ` овочного занятия, а тем более в «прикидке» или на состязаниях 
должны быть тщательно разобраны. Как правило, наибое 

ыстро могут быть исправлены те недостатки и ошибки причи- 
ны которых установлены самими обучаемыми. Поэтому от спорт- 


| 

Время . сменов, не отыскавших контрольные пункты или затративших 
“Делано В на это много времени, следует потребовать, чтобы они тщатель- 
ые на но проанализировали свои действия и указали на свои ошибки. 


Е спортсмен не может этого сделать самостоятельно или на 
следующих занятиях он вновь показывает плохие результаты, 
то выявить эти ошибки должен тренер совместно с обучаемыми. 
Поиск причин ошибок надо начинать прежде всего с про- 
рки выбранного ориентировщиком маршрута движения и пра- 
'”_ вильности определения магнитных азимутов и расстояний между 
поворотными точками. Ошибки в выборе маршрута и в измере- 
ниях, выполненных на карте, легко установить. Сделать это в 
’ отношении третьей категории ошибок — неправильных действий 
'МЯ Контрольный" ориентировщика на дистанции — значительно сложнее. 
тся главным № сновными недостатками в действиях новичка-ориентиров- 
® Щика часто является неумение сосредоточить свое внимание 
новременно на трех важнейших действиях: измерении пройден- 


(пу ного расстояния, выдерживании нужного направления движе- 
ования В НИЯ и сличении карты | местностью. В результате он сбивается 
>). бъема При счете пар шагов, неправильно опознает на карте бра рый 
рост 0’ Эвершает другие ошибки, которые трудно заранее "ре 
›овочных в реть. Поэтому спортсмен должен подробно О " рее 
ленов. Что том, как он поступал на дистанции, сколько Е на пу- 
рактер и И блной точки до первого пе: Вр 

! (\, каков характер этого ориентира“и т. д. я 

жнени ну и а м В сменом всех своих о ь 
‚дован ме Помогает вскрыть причины недостатков и ошибок. бе наблю- 
ниямИ _ более эффективным методом является непосВат ВС обучаемым 
классе, й `Дение тренера. Для этого он должен Пао ао ‘действий на 
ия Роды ласть дистанции, после чего сделать ра3б9Р 97’ транения 
о 100 ): И _Дистанции и определить методические прием ства спортсмена. 
и зай и Зыявленных недостатков и повышения мастер 
| Я 
ЖА ме и Психологическая подготовка -ориентировщика 
спор ОПЫТ п Психологическая подготовка Отмена ормированию 

р Редставляет собой целенаправленный процес необходимых. 
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_у ‘Портеменов волевых качеств и черт хара ть 


о 
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<Я быстрых и уверенных действий во а 


жных ситуациях. 
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спортсмен должен не только иметь высокую физичес 
ническую и тактическую подготовку, но и обладать р 


3 
КУЮ, тех. | ея 


ядом пси. Г ИР 
хологических качеств, и в первую очередь самообладанием, ее ид 
способностью осуществлять полный контроль над Своими ей. и [2 ены 
ствиями и чувствами, а также хладнокровием, смелостью пре [№ -й ра 
шительностью. : РВ теор 
Выше отмечалось, что потерять орнентировку во время дви. Ре № см 
жения по дистанции, а также в период непосредственного поис- 4 ый Ее у 


ка контрольного пункта может спортсмен любой квалификации, 
Особенно часто теряют ориентировку и блуждают по лесу начи- 
нающие спортсмены, которые еще не в полной мере подготовле. 
ны к действиям на незнакомой местности. Если опытные спорт- 
смены, потеряв ориентировку, быстро определяют место своего | 
нахождения и продолжают борьбу, то начинающие спортсмены, 
не имея достаточного опыта и понимая, что потеря ориентиров- 
ки может лишить их возможности продолжать состязания, тра- 
‘тят на это много сил и времени, 

Хотя в ориентировании на местности нет непосредственной 
спортивной борьбы, тем не менее над каждым спортсменом № 
непрерывно довлеет фактор времени. Каждая неудача (откло- [№ 
нение от правильного направления, необнаружение ожидаемого Ро 
ориентира, потеря ориентировки и т. д.) связана с потерей |шком ле 
времени и поэтому оказывает отрицательное влияние на созна-- трудностей. 
ние спортсмена, Мысль о потерянном времени и, следовательно, |\иьезное | 
о личном поражении, поражении команды, которую он пред- 
ставляет, действует на спортсменов по-разному. Если у спорт- 
смена плохо развиты волевые качества, то он теряет самообла- 
дание, волнуется, вследствие чего начинает допускать новые 
ошибки и в конце концов полностью теряет контроль над своими. 
действиями, впадая в панику. Такой спортсмен не сможет 
показать высокие результаты. В тех же условиях волевой спорт- 
смен не поддается панике, стремится подавить излишнее воз- 
буждение, заставляет себя сосредоточиться на анализе своих | КЛ 
ошибок, вносит необходимые коррективы в свои действия и про- ы 
должает бороться за победу. Волевой ориентировщик даже в |" 
трудных условиях (получение травмы, резкое ухудшение пого- о 
ды ит. д.) не откажется от спортивной борьбы, 

Волевые качества спортсмена-ориентировщика формируются 
во время учебно-тренировочных занятий, при участии в «при- 
кидках» и состязаниях. Положительное влияние в этом отноше- 
нии оказывает личный пример тренера. Большое значение в фор- 
мировании характера воина-спортсмена имеют партийная и ком- 
сомольская организации, армейский коллектив, боевые тради- 
ции воинской части, подразделения, весь процесс несения воин- 
ской службы, а также самовоспитание спортсмена. 

Рассмотрим более подробно некоторые методы воспитания 
волевых качеств ориентировщика, которые могут применяться 


во время учебно-тренировочных занятий и при участни в «при- 
кидках» и состязаниях. 
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№ сама 
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к ность выполняемых задач. Работа 

Ровиь З обязан знать уровень подготовленности ира еменами, 
ы г в обучаемого. Если в ходе тренировки или во Е = 
г ний дать обучаемым непосильное задание, заключающееся 
М м охождении дистанции повышенной трудности, к чему они еще 

ен * подготовлены (сложная трасса, сильнопересеченная мест- 
балу о малый радиус видимости контрольных пунктов, неблаго- 
-- Дак" иные метеорологические условия и т, д.), то некоторые 

о чаемые не смогут найти даже первого контрольного пункта. 


сти, Кой Маре В 08) 









опрь СЯ ОП ’ 9ю подорвет У них веру в свои способности и возможности, 
Ределяк) ° разочаровавшись, начинающий спортсмен может вообще бро- 

Начинаю ” сить этот вид спорта. 
› Что пот ’ Может случиться, что плохо подготовленный спортсмен во 
Должат ‘время состязаний попытается поправить свои дела, «зацепив- 
ь шись» за какого-либо появившегося в его поле зрения участ- 


"вика состязаний. В результате, следуя за ним, он сумеет выйти 





ТИ нет не контрольному пункту и даже, возможно, закончить дистан- 
д каж ” цию. Однако у такого спортсмена может появиться стремление 
К ри возникновении первой трудности «цепляться» за соперника, 


что является грубейшим нарушением правил. 
° Не способствует волевому воспитанию спортсменов и рабо- 
‘та на слишком легких трассах, которые они преодолевают без 
особых трудностей. Это может породить у спортсмена зазнай- 
ство, несерьезное отношение к тренировкам, а самое главное, 
_ такой спортсмен, попав в более трудные условия, окажется не` 
‘0 СПособным к борьбе. 

- разному. не Поэтому с а первых тренировок не нужно создавать для 

то он теРЯб" " „спортсменов облегченные условия, но и неё выбирать чрезмерно 
сложные трассы. : 
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яет контро Постепенность повышения тренировочных н 
тем ‚ Пювочные нагрузки по мере повышения мастерства спортсменов 
а мы Повышение их достигается 
ОВИЯХ ей неуклонно увеличиваться. Пов . ее 
2 лиш!" Уллинением дистанций, увеличением расстояний между : 
г | т н а онтрольных 
подав а № © т льными пунктами, уменьшением зоны видимости К р 
иться Пунктов, усложнением выбора места их расположения. 1. 
в 80! ". НЫЙ а значение в варьировании Аок ные р 
Ыбор местно орой проходит трасса. 
енти к р сти, по котор р и 
Ре ух УТ сах ельзя длительное время работать на одних # т ее 
8 / ‘К тренировки становятся малоэффективными, р 
бы. " НГО мМ 
борР дика ай астерства приостанавливается. о рнаых 
гиро® уве И м ренировка в усложненных условиях — при ве о В 
й, 1 и ВР 1 в орологических условиях, на тяжелом рута, а ирис: 
НЯНИ ЗН ИЙ т ольшое значение для воспитания волев м 
влИ” ое И’, ТИров ем 
льШо РИН, ока. В самом деле, спортсмен, а. я иних усло 
ро ею" п бои _ ВИЙ: ны непрерывно подвергается возде д аскисшему 
ИМ тив! еб _Трун дождь приходится мокрому передвиг ут спортсме- 
лл ы ес ва Е › при каждом прикосновении к дерева ст есу душно 
пс йа. и жа лает водой; летом, особенно не. р работу с картой 
и с ; ЗИМОЙ Н пература зат } 
пор" мото; изкая температур а 
ые мог 
ые у 
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и компасом. Все это требует от спортсмена умения сто 


Йко 
носить любые невзгоды и, несмотря ни на что, ВЫПОЛНЯТЬ >. е. 
задачу. Безусловно, для успешного участия в состязаниях > 


неблагоприятных метеорологических условиях спортем 
должен быть подготовлен, а каждая тренировка п 
тельно спланирована. 


Установка на состязание и разбор результатов участия в не 
спортсменов. Известно, что участие в любых состязаниях требует 
от спортсмена наивысшего напряжения его физических И мо- 
ральных сил. Поэтому спортсмену должна быть дана установка 
на мобилизацию его сил, в первую очередь моральных, для 
успешного участия в состязаниях. 

Установку, как правило, дает тренер или капитан команды 
применительно к местным условиям состязаний, уровню подго- 
товленности наиболее вероятных соперников и самого спорт- 
смена, результатам жеребьевки и т. д. Перед спортсменом 
ставятся задачи по участию в состязаниях, определяются воз- 
можные варианты поиска контрольных пунктов, способы выбо- 
ра наиболее выгодных маршрутов движения ит. д. У спорт- 
смена укрепляется вера в собственные силы, появляется стрем- 
ление во что бы то ни стало показать высокий результат ив 

итоге добиться победы. 

Спортсмен после установки должен продумать значение пред- 
стоящих состязаний и проникнуться ответственностью своего 
участия в них. Однако установка не должна вызывать обратно- 
го действия, когда спортсмен под влиянием моральной ответст- 
венности за судьбу команды, коллектива излишне возбудится, 
потеряет сон и в итоге не сможет показать того результата, 
к которому был подготовлен в процессе учебно-тренировочных 
занятий. 

После каждой тренировки, и особенно после участия в состя- 
заниях, тренер должен тщательно проанализировать действия 
каждого спортсмена. Особенно следует отметить все случаи при- 
нятия смелых решений, обеспечивших быстрейшее передвижение 
по дистанции. Важно также, чтобы тренер оценил, как были 
выполнены его указания, данные спортсменам на установке. 
Это воспитывает дисциплинированность у спортсменов. 

Большое значение имеет самовоспитание спортсмена. Для 
этого он должен критически относиться к своим действиям, 
учитывать замечания и советы тренера и товарищей, правильно 
оценивать сильные и слабые стороны своего характера, а также 
не допускать самодовольства.и самоуспокоенности. 


ен заранев 
Ри этом Тща- 
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— За двухлетний период службы в Вооруженных Силах СССР 
„ целеустремленности и настойчивости можно подготов 
лько спортсменов 3-го и 2-го спортивных разрядов по ра 
рованию, но и спортсменов 1-го разряда. Эта задача Е 

а в основном на втором году тренировки. 





д. Пе Схема подготовки спортсменов высших разрядов остается 
ниях ред мерно такой же, как и при подготовке спортсменов 
у опр и 2-го спортивных разрядов. Однако за счет увеличения 
‚ПУНктов числа тренировок, повышения скорости передвижения во время 
Ижения совой и лыжной подготовки, и особенно во время непосред- 





о 
енной работы на местности с картой, общий объем нагру- 
увеличивается примерно на 25—30% по сравнению с пер- 
м годом обучения. 

Подготовительный период второго года обучения имеет очень 
ольшое значение для подготовки спортсменов-ориентировщиков 
окой квалификации. Наряду с совершенствованием кроссовой 
лыжной подготовки большое внимание уделяется укреплению 
бщего физического состояния спортсменов. С этой целью одно 
анятие в неделю (особенно в начале подготовительного перио- 
) полностью посвящается задачам общей физической подго- 
овки. Такая тренировка проводится в спортивном зале. В нее 
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) е ! дол 99,5 ч. 
та жительность занятия увеличивается до : праж- 
я К арий Я время занятия желательно использовать карту для У р 
ориенти З 
ТОВ а ровании. р вки в спортив 
ИН т | вающие упраж- 
;0е миночный бег в течение 10 мин, обще а жнения с отяго- 


НИЯ, 
ен, Специальные беговые и прыжковые м 
(штангой, гантелями), спортивные игрь» 


Ключительный бег в течение 10—15 мин. _ 65 











тих 
> 
Пятница — развитие скорости и специальной ВЫНОС : ител! 
сти: равномерно-переменная ходьба на лыжах с Ускоренням 8 ЛЮ" объе 
500—1000 м через 1000—1500 м спокойной ходьбы; продииию | Эвщий © С: 
тельность занятия | ч 15 мин — 1 ч 30 мин с последующим ® О сивно вля‹ 
степенным доведением продолжительности занятия к о ь соста я 
февраля до 1 ч 30 мин — [1 ч 40 мин. у недел” пре 
Воскресенье — развитие-общей и специальной ВЫНОСЛИ. едина ИТ 
вости: равномерно-переменная ходьба на лыжах на 2000—5000 № ко р ИВН. 
с подъемами и спусками; общая продолжительность занятия Я Не = 
1 ч 35 мин — 1 ч 45 мин с последующим доведением продолжи- Втор Н ны 
тельности занятий до 2—2,5 ч. мзмиНОч и 
Если есть возможность, то вместо воскресной тренировки общеразв т 
целесообразно провести состязания по ориентированию или лыж. переменные т 
ные гонки. крная скор 
Суммарный объем недельной тренировки на лыжах в начале |обега 100 м 
этапа составляет 40—50 км, в конце этапа — 60—70 км. аключител1 
В конце лыжного сезона (конец февраля — начало марта). | общий объе 
спортсмены-ориентировщики должны принять участие в лыжных зтенсивной 
состязаниях и показать результат не ниже 2-го спортивного Среда — | 
разряда, преодолев 10-километровую дистанцию за 43—44 мин. вльный бег б 
Недельный цикл второго этапа подготовительного периода ущий объем т 
(март — середина апреля) планируется с задачей выполнения | Пятница 
большого объема кроссовой подготовки. легкий разм 
Понедельник — развитие скорости: | общеразвив 
равномерный бег на дистанцию до 3000 м без усилий; | переменный 
общеразвивающие физические упражнения в течение 10—15 имерная ско 
мин; 3 1000 мл 
бег с ускорениями 6—8 раз по 100 м; |-- [0 мин, 80, 
переменный бег —8 раз по 200 м--10 раз по 400 м--6-—8 м ТИХОГО б 
раз по 150 м; примерная скорость бега: 200 м — за 34—35 с через заклю 
200 м тихого бега, 400 м — за 75—78 с через 200 м тихого бега, Вос Эител 
150м — по самочувствию; м рес 
заключительный бег на 2000—9500 м. ие равном‘ 
Общий объем тренировки 11—13 км. о 1ч 1 
Вторник — развитие общей физической подготовки: "ен Щий объ. 
легкий бег в течение 35—40 мин: № ИВНОЙ 
общеразвивающие упражнения и бег, упражнения на гимна- Го в те 
стических снарядах, упражнения с гантелями и штангой; о ершенс 
спортивные игры — баскетбол, волейбол, ручной мяч. м ИТЬ обл 
С реда — развитие общей выносливости: равномерно-пере- К е объе 
менный бег по пересеченной местности в течение | ч 5 мин— |\_№ нцу 
1 ч 20 мин; в последующем продолжительность бега увеличивает- |\ "Зобод ро 
ся до 1,5—2 ч. в Росс Ко 1 
Пятница — развитие специальной выносливости: И ис На: 
разминочный бег на дистанцию 9000 м; | й Ця Танци. 
общеразвивающие упражнения; А подде: 
переменный бег —5—7 раз по 1000 м+3—5 раз по 400 м; Арам пери 
примерная скорость бега: 1000 м — за 3 мин 35 с — 3 мин 46 с За В Нед 
66 таз, Ник 
\ НОЧЬ 





























_ Ча 
р 

хо ы 

Зы м ЗОО бега, 400 м — за 73—76 с через 200 м ти 

Е ый \ | : ы хого 
цей ключительный бег в течение 20—95 МИН. 


ший объем тренировки 13—15 км, в том числе 7—8 к 
сивной. Суммарный объем недельной тренировки в а зи 
‚а составляет 40—50 км, в конце этапа — 50—60 и 


б КМ. 
в в Недельный цикл третьего этапа подготовительного периода 
ов ередина апреля — середина мая) планируется с задачей не- 


холько снизить объем кроссовой подготовки и посте 
ь интенсивность пробегаемых отрезков. 

Вторник — развитие скорости: 

`разминочный бег на дистанцию 2500 — 3000 м; 


пенно увели- 


Ниро ‘общеразвивающие упражнения; 

ровк переменный бег — 15 раз по 200 м+5—8 раз по 100 м; при- 
Этапа мерная скорость бега 200 м — за 34—37 с через 100—200 м ТИХо- 
| Февраля _ го бега; 100 м — по самочувствию; ь 

РИНятЬ уч заключительный бег в течение 10—15 мин. 
Не ниж а _ Общий объем тренировки 8— 10 км, в том числе 3,5—4,0 км — 

е 2 енсивной. 

’ДиСтанцию а {40° Среда — развитие общей выносливости: равномерный дли- 
поДгОтОвительнт „о тельный бег без усилий в течение | ч 25 мин — 1 ч 30 мин; 


общий объем тренировки 16—17 км. 

Пятница — развитие специальной выносливости: 

_ Легкий разминочный бег на дистанцию 2000 м; 

_ общеразвивающие упражнения; 

переменный бег —2—3 раза по 2000 м +2—3 раза по 800 м: 
примерная скорость бега: 2000 м — за 7 мин 30 с —8 мин 00 с 
Через 1000 м легкого бега трусцой или после отдыха в течение 
10—12 мин, 800 м — за 3 мин 00 <—3 мин 10 с через 300— 
м тихого бега; 


тся с задачей ве 
(И. 
ости: 

3000 м без узкий, 
ажнения в 19, 






м, 
+10 р заключительный бег на дистанцию 1000—1500 м. 
ь 00 Оскресенье — развитие общей и специальной выносли- 
:2 е -переменный бег по пересеченной местности 
Зы: н-—- [ч 20 мин а: 
ем тренировки 9—10 км, в том числе 5, й 
я 1 овщи- 
| 4 Сего в течение подготовительного периода ежи 
и. ой под совершенствующие свое спортивное РОН 
ическ ить объем лыжной подготовки до 400—450 км 
Же объем кроссовой подготовки. = 
ки долж 
И КОНЦУ подготовительного периода Ориент а азряда 
ое, ил ий ко бодно выполнять требования 2-го И. Гы 
тел р Россу на 3 км (в военном обмундировании), . | 
бо 1 истанции результат 10 мин 35 с —10 в Е Рена. 
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1И те (2 а ом периоде тренировки кроссовая подг 
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переменный бег — 5 раз по 200 м+8—10 раз по 400 \ р 
+5—7 раз по 200 м; примерная скорость бега: 200 и 
33—35 с через 200 м тихого бега, 400 м — за 72—75 с через 


200 м тихого бега; Е 
заключительный бег на дистанцию до 1500 м. 
Пятница — поддержание общей и специальной выносли. 


вости: 

разминочный бег на дистанцию до 2000 м; 

легкий бег в течение 15 мин, переменный бег с ускорениями 
2—3 раза по 4—4,5 км + легкий бег в течение 10—15 мин, 

Большое внимание на втором году обучения уделяется совер- 
шенствованию технической и тактической подготовки. 

Выше отмечалось, что начинающий спортсмен-ориентиров- 
щик, стремясь использовать различные ориентиры для того, 
чтобы не потерять ориентировку, часто выбирает далеко не крат- 
чайший путь к КП. Главным для каждого начинающего спорт: 
смена является уверенное, хотя и несколько замедленное, про- 
движение по дистанции. Однако это совершенно не может 
устроить спортсмена, стремящегося показать высокие спортив- 
ные результаты. Для того чтобы быстро преодолеть дистанцию, 
необходимо выбирать такой маршрут, чтобы он максимально 
приближался к прямой линии между контрольными пунктами. 
Опыт показывает, что те спортсмены, которые умеют двигаться 
особенно «длинными» азимутами, уверенно чувствуют себя в 
любой ситуации. Поэтому совершенствование тактической под- 
готовки ориентировщика должно в первую очередь быть направ- 
лено на умение пользоваться при движении по дистанции «длин- 
ными» азимутами — до 700—1000 м (хотя в состязаниях таки- 
ми «длинными» азимутами приходится пользоваться относитель- 
но редко). 

Для отработки этой задачи можно рекомендовать следующие 
способы. | 

1. Выбирается участок местности, имеющий небольшое коли- 
чество местных предметов. На этом участке намечается контроль- 
ный пункт, удаленный от точки стояния на 400—500 м. В поло- 
се движения обучаемого к этому контрольному пункту на 
карте черным цветом закрашиваются все местные предмёты, 
которые могут использоваться обучаемым для привязки или для 
контроля за правильностью своего движения по дистанции. Это 
заставит его прибегнуть к движению по азимуту. (На рис 29 
местные предметы, которые закрашиваются, обведены окруж- 
ностями.) р 

2. Намечается контрольный пункт, нахо й 
стояния на расстоянии 600—800 и. Пе даку ларь ии 
жения обучаемого к этому контрольному пункту на карт 
наклеиваются полоски черной бумаги шириной в 1—1.5 см (На 
рис. 30 заклеиваемые полоски показаны прямоугольниками.) 
Двигаясь от точки стояния, обучаемый подходит к участку мест- 
ности, который заклеен на карте бумагой. Перед ним возникает 
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ртемены, которые лее 
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Рис. 30. Наклейка на ‘карту полосок черной бумаги 


К т магнит- 
| обучаемый рассчитывает расстояние до него, о 
г азимут и преодолевает данный участок. «Зац В . 
( Этот ориентир, он начинает движение к ны ее 
” зал. М Шире заклеиваемая полоса на карте, ет 
й ме Зная степень подготовленности отдельн т 
и у елать различной труд 
‘ности ЖНО один и тот же маршрут сд р. 
| м №’ закденовй: нолоскамй бумаги промежутки р 
вы между контрольными пунктами. 
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3. На карте выбираются исходная точка и Контрольный 
пункт, удаленные друг от друга на расстояние 800—100 м 
Вокруг этих точек описываются окружности диаметром 
1—1,5 см (рис. 31), а вся остальная местность на карте в по. 
лосе движения спортсмена заклеивается черной бумагой. 

Чем меньше диаметр окружности, описанной вокруг конт. 
рольного пункта, тем труднее выполнить задачу. При этом 
нужно иметь в виду, что внутри каждой окружности обяза. 
тельно должны быть 1—2 ориентира, к которым можно при- 
пязаться, преодолевая «слепой» участок, 





Гы. 


Рис. 31. В полосе движения на карте остается изображение 


участков местности только в районе контрольных 


пунктов 
(обозначены кружками) 


4. На карте выбирается маршрут с несколькими контроль- 
ными пунктами, находящимися один от другого на расстоя- 
нии от 200 до 500—700 м, и вычерчивается его схема. Для 
этого под карту подкладывается чистый лист бумаги, на 
который накалываются точки контрольных пунктов. На схеме 
маршрута обязательно указываются направление магнитно- 
го меридиана и характер контрольных пунктов. 

Большое значение в повышении тактического мышления 
ориентировщиков имеет работа по подготовке дистанций. 
Однако к решению этой задачи можно приступать только после 
нескольких месяцев систематических занятий ориентировани- 
ем и неоднократного участия в состязаниях, т. е. обычно на 
втором году тренировки. . 

Тренировка в постановке дистанций проводится следую- 
щим образом: обучаемых разбивают на группы по два-три 
человека так, чтобы в каж группе был более опытный 
ориентировщик, который назначается старшим. Спортсменов 
вывозят на автомобиле в незнакомый район, им выдается 
карта, указываются места, где должны быть поставлены конт- 
рольные пункты, маршрут следования к ним и время, к кото- 
рому надо выполнить задание. Первоначально длина маршру- 
та выбирается в пределах 5—6 км с семью-восемью конт- 
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и пунктами. В последующем длина 


с = : 
контрольных пунктов увеличиваются аршрута и ко. 


ь № % 9—3 ч каждая груп 

опр, ры чь МИ В течение руппа отыскивает 

ли Саный в жение контрольных пунктов и обозначает Е. местности 

аж ть ай > \ поло эсной материи высотой в 1—1,5 ме указан флажками 

; ием н 

: кой м, ото пункта. г омера 

КК К установленн му времени все группы собираются 

К. ор я и обмениваются картами. Каждая ов Пас 
прохождению дистанции, которая подготовлена оба 


ни другой группы. 

Когда обучаемые получат необходимую практику в поста: 
новке дистанции в составе группы, можно приступить к 
‘полнению такой же задачи каждым обучаемым самостоя- 
‚тельно. . 

° Указанный вид тренировки способствует активному за. 
креплению полученных знаний и навыков, так как от каждо- 
то спортсмена требуется умение поставить контрольные пунк- 
ты, а потом пройти дистанцию, подготовленную для него това- 
рищем. При этом он является как бы судьей-экспертом, 
оценивающим работу своего товарища по подготовке дистанции. 
° В процессе подготовки спортсменов высших разрядов не- 
обходимо совершенствовать такие навыки, как запоминание 
маршрута, указанного на карте, обход недоступных препят- 
ствий, использование вместо карт различных схем местности и 
 одноцветных выкопировок с карты, а также спортивных карт. 
Для развития у спортсменов зрительной памяти рекомен- 
Дуется следующая организация занятий: в выбранном районе 
оборудуется небольшой учебный полигон, в центре его распо- 
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Уже на первом этапе я допустил грубый просчет. 
маршрут оказался очень трудным, так как я не учел, что горизонтали! 
проведены через 10 м. Было бы более выгодным двигаться по длинному, 
маршруту (все наиболее выгодные. маршруты на карте показаны линия- 
ми из точек). Участок от КП! до КП? преодолел без ошибок, используя 
дорогу, идущую в направлении к КП?. : 

От КП? до КПЗ прошел по азимуту до зарослей перед КПЗ. Так как 
площадь зарослей большая, то вышел на нее уверенно. Далее, 
высоты, добежал до КПЗ без особого труда. 

На участке КПЗ—КП4 допустил досадную ошибку. Вариант обхода 
оврага с небольшим отклонением от прямой был грубейшим промахом. 
Сразу же после оврага начался подъем к лесу, который оказался таким 
крутым, что пришлось буквально карабкаться по склону. Лучше былобы 
обойти овраг еще правее по полю. Участок от КП4 до ,КП5 не представлял 
особых трудностей. На участке от КП5 до КПб допустил небольшую не- 
точность, так как не знал, что обозначал знак (препятствие с зубцами), 
нанесенный красной краской на карте. Поэтому решил обойти это пре- 
пятствие ‘справа. ‘Это оказалась легкопреодолимая насыпь, и ее можно 
было перейти напрямую. В итоге потерял несколько секунд. 

От КПб до КП7 прошел идеально. Маршрут выбрал, учитывая един- 
ственно хороший подход к КП7 — слева по краю поля. Весь путь прохо- 
дил по тропинкам почти на одном уровне. 

Участок КП7—КП8. Успех, с которым был пройден участок от КПб 
до КПТ, вскружил мне голову, и появилось желание отыграться на сле- 
дующем участке. Это привело к новой ошибке. Я полагал, что при силь- 
ной усталости выиграть за счет скорости в беге при большом обходе 
препятствий (еще левее) невозможно. Это и заставило меня штурмовать 
овраг. Однако он оказался очень крутым и я потратил много сил на 
эго преодоление и потерял к тому же не менее 5—6 мин. Досадная 
ошибка! Для преодоления участка от КП8 до КПЭ следовало бы вос- 
пользоваться хорошей дорогой, проходящей несколько в стороне от этих 
пунктов. Так как при значительной усталости выгоднее было избрать хо- 
тя и более длинный путь, но по хорошей дороге. 

Участок КП9Э—КПТО преодолел по азимуту. 

В дальнейшем трасса проходила по равнине. На этих участках не- 
обходимо было все время читать карту, хотя это достигалось с боль- 
шим трудом, так как усталость в конце трассы давала о себе знать. 

: Оставшиеся участки я прошел без ошибок. 


В итоге показал 1 ч20 мин 06с (время победителя — 1 ч 06 мин 92 ©). 
Досадно!» 


Избранный мной 


не теряя 


Более подробно с анализом и систематизацией додущенных 
к ошибок во время участия в состязаниях по спортивному ориен- 
тированию можно ознакомиться в методическом пособии [15] 





Глава 3 
Е СОВЕТЫ СПОРТСМЕНАМ 


НЕКОТОРЫ К УЧАСТИЮ В СОСТЯЗАНИЯХ 





Й ени 
частия в состязаниях В значительной сы 
о т подготовленности спортсмена к состязаниям. 


ле: 
зависит ° остязаниям включает много вопросов, В том чис 


оих 
ео " кипировки и снаряжения, составление плана со 
выбор - 


: а различных этапах состязаний, организация 
о. Не исключено, что ориентировщик, подготовлен- 
Е ке м коллективе примет участие в состязаниях, 

Е спортивными организациями. Поэто- 
= важно заблаговременно ознакомиться — и. 
` спортивных карт, которые могут применяться ее. 
заниях (многоцветные, черно-белые и т. д.), и. изучи 
ение о предстоящих состязаниях. 

е Мене . м ориентировщика. В соответствии с правилами 
` 40 КПО си» проведения военно-прикладных состязаний военнослужащие, 
Несколько 2. участвующие в состязаниях по ориентированию, выступа- 
и зыоле ша ют в повседневной форме одежды. При этом им разрешает- 
ге ся расстегнуть воротник и ослабить поясной ремень. Зимой 
при движении на лыжах полы шинели можно для удобства 
передвижения заправить под поясной ремень. 

Военное обмундирование отвечает основным гигиеничес- 
ким требованиям, предъявляемым к одежде ориентировщи- 














тепло, надежно защищает тело и ноги от царапин сучьями 
и уколов колючих растений во время бега по лесу. Однако 
ей эти качества обмундирования в полной мере проявляются 


мати? ШИ только при условии, если оно содержится чистым и в над- 
0,’ лежащем порядке. Поэтому перед каждым состязанием об- 
одичеС® ‚ мундирование следует хорошо выстирать и просушить. Луч- 


ше всего применять для тренировок и участия в состязани- 
ях старое, неоднократно стиранное обмундирование — мяг: 
кое и не стесняющее движений. В зависимости от темпера- 
туры воздуха и состояния погоды нужно 
правильн 
нательное белье. ь : в. 
В летнее время пилотка, а зимой 
ся вполне удобными головными 
‚ время состязаний разрешается 
на финише он должен быть надет. 


| г 

| ая состязаний на дистанции 10—12 км в заданном 
| ен 

ии спортсмен, двигаясь шагом и бегом, должен 
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уборами. Головной убор во 
снять. Однако на старте и 


‚И ка: оно достаточно гигроскопично, впитывает пот, сохраняет. 


шапка-ушанка являют- 
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фактически преодолевать 15—18 км и боле 
товке обуви к состязаниям он должен уд 
мание. Не рекомендуется пользоваться нов 
вая обувь может натереть ноги. 

Лучше всего использовать достаточно разношенную, свое. 
временно отремонтированную обувь, пропитанную специаль. 
ной смазкой против промокания. 

При участии во состязаниях, проводимых гражданскими 
спортивными организациями, воины-спортсмены могут высту. 
пать в спортивной форме. При этом все спортсмены, представ- 
ляющие одну команду воинской части или гарнизона, должны 
быть одеты в одинаковую, тщательно пригнанную спортивную 
одежду. 

В зависимости от температуры воздуха и состояния пого- 
ды рекомендуется следующая одежда: при жаркой погоде 
наиболее удобны трусы и майка с длинными рукавами, в ка. 
честве головного убора — велосипедная хлопчатобумажная 
шапочка с козырьком; на ноги большинство наших ориенти- 
ровщиков надевают кеды с шерстяными носками; голени ног 
защищаются от царапин и ожогов крапивы футбольными гет- 
рами или специальными щитками, закрывающими переднюю 
поверхность ног. При холодной погоде лучше всего надевать 
тренировочный хлопчатобумажный костюм, под который на- 
девается обычное или теплое нательное белье. Важно, чтобы 
цвет одежды не демаскировал спортсмена на фоне зелени. 

Зимой при проведении состязаний по маркированной трассе 
приходится пользоваться карандашом и ‘иглой для прокалыва- 
ния карты. Поэтому на правую руку лучше всего надеть перчат- 
ку с отрезанными кончиками большого и указательного паль- 
цев. Только при очень низкой температуре воздуха приходит- 
ся надевать рукавицы. Чтобы они не потерялись во время 
работы с картой, целесообразно прикрепить их к обшлагам 
одежды резинками или тесемками. 

Подготовка снаряжения. Снаряжение спортсмена-ориенти- 
ровщика состоит из компаса и планшета для карты. Зимой 
спортсмены должны иметь лыжи. В соответствии с правилами 
состязаний спортсмены имеют право пользоваться план- 
шетами и компасами любой конструкции. Лучшими компасами 
для соревнований являются жидкостные. 

При ориентировании применяются различные образцы план- 
шетов для топографической карты, большей частью изготовлен- 
ные самими спортсменами. Все планшеты, используемые спорт- 
‘сменами, можно разбить на две группы. 

Первая группа — планшеты для ориентирования летом. 
Простейшим в изготовлении и наиболее удобным при дождли- 
вой погоде является планшет, сделанный из обыкновенного про- 
зрачного полиэтиленового мешочка, применяемого в домашнем 
хозяйстве для хранения продуктов, или из куска прозрачной плен- 
ки размером 40Ж40 см. Карта складывается «гармошкой» так, 
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а видна трасса на протяжении пе 


у ы В: был 
о, О пунктов, и прячется в олитилено у трех конт- 
м А, 0 прохождения этих контрольных пункто й мешочек, 
ны \ и ывается Так, чтобы были видны Е карта вновь 
о, | м ольных пункта. Величина сложенной и два-три 
№ Те, № "превышать размера папиросной коробки. Сложенную т должна 
ое А №% зом карту удобно держать в левой руке (в аа об- 
о Иль г мы К. при этом под ногтем большого пальца находите, ком: 
При, у А унасток карты, который уже достигнут. я тот 
м к ^_ Можно ое изготовить жесткий планшет с целлулоидным 
ду, М покрытием. однако, как показывает опыт, спортсмены пользу- 
‘Жда А о  ютя преимущественно маленьким планшетом, который легко 

Пра „№ держать в руке. 


» Вторая группа— планшеты для ориентирования зи- 
НЕ мой. Особенностью этих планшетов является то, что они при- 
 крепляются с помощью различных кронштейнов или лямок, ос- 


ЫМи | И рьй тавляя руки свободными для работы лыжными палками. На не- 
Крапивь \ Ще подвижной части конструкции имеется поворачивающийся во 

Обь ве стороны планшет, на который прикрепляются карта и ком- 
закрывающии № | пас Это позволяет во время движения постоянно ориентиро- 


| вать карту при поворотах трассы, что существенно облегчает 
‘ОСТЮМ, ПОД и в сличение с местностью. На веревочках крепятся карандаш 
ное белье. Важн ий \ НГолка с ручкой (в виде шильца) для накалывания карты, 
Е | которые во время движения вставляются в специальные держа- 

‘мена на фоне а В ели, 
План действий спортсмена на различных эта 
од участия в любых состя- 


пах состязаний. 
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находятся в хорошем состоянии. Он принимает предваритель 
ное решение использовать свое превосходство в беге, быстро 
выходить в районы контрольных пунктов, двигаясь главным об. 
разом по дорогам. Другой спортсмен тщательно готовился 
к движению по азимутам, хорошо читает карту и грамотно вы. [и 
бирает маршруты; но имеет недостаточную кроссовую подготов. | 
: ку. В тех же условиях он принимает иное решение: за счет точ. 


=: 


5 ного движения по азимутам добиться максимального сокраще. | 
в ния маршрута от одного контрольного пункта к другому и тем 
: обеспечить свой успех в состязаниях. : 
ых Выработав совместно с тренером примерный план действий 
на дистанции, нужно своевременно и правильно сделать раз-_ 


минку перед стартом. Для этого следует учесть время старта. 
Если спортсмену предстоит принять старт более чем через |— 
1,5 ч, то с разминкой не следует спешить. На это время лучше 
всего отойти в сторону от основной массы участников и попы- 
таться отвлечься чем-нибудь от состязаний. Время от времени 
нужно делать легкие пробежки, чтобы не затекли ноги. 

За 15—20 мин до старта следует начать разминку до высту- 
`пания легкого пота. В зависимости от погодных условий при 
разминке применяются спокойная ходьба и бег на дистанцию 
до 15—2 км с несколькими ускорениями, а также общеразви- 
вающие упражнения. Такая разминка кроме подготовки к рабо- 
те основных систем организма способствует также снятию из- 
лишнего волнения перед стартом. 

Учитывая, что многочасовая работа на дистанции связана 
с большими затратами энергии, нужно продумать вопросы пи- 
тания. Если дистанция состязаний составляет 10—12 км, то при- 
нимать дополнительное питание не рекомендуется. При длине 
дистанции в 15—18 км и более нужно растворить пять-шесть 
кусков сахару в теплом чае и выпить его перед стартом. Столь- 
ко же сахару следует взять с собой на дистанцию; его нужно 
съесть, пройдя половину дистанции или почувствовав усталость. 
Брать с собой флягу с водой можно только при очень высокой 
температуре воздуха или сверхдлинной дистанции, если на ней 
не оборудуются пункты питания. 

На старте необходимо еще раз проверить свою экипиров- 
ку и снаряжение (компас, планшет). Надеть нагрудный номер. 
Если Положением о состязаниях предусматриваются какие“ 
либо требования к снаряжению (например; состязания прово- 
дятся с выкладкой), то перед стартом нужно убедиться в том, 
что они выполнены. 

Карта вручается спортсменам на старте или на пункте выда- 
чи карт, который обычно бывает на удалении до 500 м от старта. 
Спортсмены обычно стремятся пробежать это расстояние как 
можно быстрее, чтобы максимально сэкономить время. Однако 
за 50—60 м до пункта выдачи карт темп бега следует несколько 


снизить, чтобы быстрее успокоиться и сосредоточиться для 
работы с картой. 
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| _ При получении карты не б 
сьемки И год корректировки. а очн 
Ошо менее трех—пяти лет, то мож о Ь ИТЬ год ее 
анные на ней просеки и лесные о. 
вин можно воспользоваться. Если ро 
‘павления Карты прошло более восьми т съемки или и 
‚ложить, что некоторые просеки и лесные = то можно п едио. 
ти, а вместе с тем могли появиться новы дороги успели зарас- 
‘торые, естественно, не показаны на ее дороги и просеки, ко- 


Уществуют 


°® В последнее время пол 
В енные спортивные карты, оны более совер- 
‘пографским способом в цветном или пеиини 
Такие спортивные карты имеют я у черно-белом варианте, 
Ё меняемых в Вооруженных Силах а е отличие от карт, при- 
, взследующем: . отличия заключаются 
м 
не карты чаше всего бывает 1:20 000 или 1:15 000; 
рте не показываются рамки листов 
_ ка, все цифровые и буквенные над тии 
к. дписи, линии электропередач 
населенные пункты изображаются о 
показа отдельных строений; 
и : каждые 35 мм наносятся линии, 
с е магнитного меридиана; 
в. ло, условные топографические знаки отличаются 
СВ вных знаков топографических карт, 
етской Армии (рис. 33). : 
р следует ознакомиться с дист 
я жения контрольных пунктов, н 
в а удобных путей подхода. Если предстоят состязания 
_ во ору, то необходимо решить и показать на карте очеред 
в поиска контрольных пунктов. При этом сначала м 
} определить условия обнаружения контрольных пунктов, 
ВХ максимальную стоимость В очках. После этого наме- 
наиболее целесообразный в тактическом отношении пу 
до первого контрольного пункта И подготовить исходные дан. 
к для движения по азимутам. На решение всех пере 
ты, задач опытные спортсмены тра : | 
е чего выходят на дистанцию. ы 
и выходе Ва ПОВ ОНЕНЫ р учить 
ь Ддленно отметиться У судьи-контролера ет а 
т в своей контрольной карточке. Е О ва лько СПОрт- 
Ще одновременно а влечь на 
ть При этом не следует ШУ" ющих его участникое. 
4 рольный пункт других разыскива окол контрольно 
Олучив отметку контролера или сделав пр 


бщими контурами, без 
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применяемых В 
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Рельеф = применяются только бя цветных карт 


А.101. Основная горизонталь 


А.102. У толщенная горизонталь 


В.109*. Сухая канава 
А.110. Бугорок 
АЛИ. Холмик (маленькая вершина) 


А.112. Яма 


== применяются только бля че рио-белыт 


тит — А.105. Крутые обрывы м, 


А.106. Маленькая земляная насыпь, дамба 
НН 


ЕЯ А. 107. Промоина 
Е `А.108. Маленькая промоина 


А.ИЗ. Маленькая естественная ямка 


У 
у А.114. Маленькая искусственная „воронка“ 
$ В.115. Поверхность с микронеровностями 


В.116. Особые маленькие объекты 
(связанные с рельефом) 


Скалы и камни 


А.201. Непреодолимая скальная стена 


В.202. Непреодолимые скальные. 
ступенчатые стены 


У А.204. Скальная яма 


= В.205. Пещера 


В.203. Преодолимая скальная стена(уступ) * А.206*. Камень 


С.208**. Камень 


А.209*. Труднопроходимая камен-— 
ная осыпь („поле камней“) 

В.210*. Проходимая каменная осыпь 
(„поле камней“) 


= В.207*. Большой камень 


ЕЕ В.2И. Район с камнями Е 


В.212. Открытый песок 


В.213*. Каменистые выходы, 
каменные плато 


Рис. 33. Условные знаки для спортивных карт (УЗ и 





Гидрография м болота 


А.301. Море, озеро, пруд > А.308. Преодолимый ручей, канава с водой 


©Фэ 


------  А.309%*. Нечеткая канава с водой 
А.302. Маленькое озеро, пруд : 


А.310*. Пересыхаю 
* — №303. Маленькое озерцо, пруди ^^^" который сочится и ее 


м А.304®. Лужа, углубление с водой 


А.ЗИ. Непрео; 
чияяыь 305. Непреодолимая река, ручей, канал : ’долимое болото, торфяник 


——— ^А.306. Преодолимая река, ручей, канал 
Е Е 'С.312. Труднопроходимое открытое 


-—/ 2.307. Преодолимый ручей, канал болото, торфяних 
` _ С.313. Трудноироходимое заросшее э А.317. Резервуар 
ое 0 = А:318, Колодец 
= А.314. Открытое болото, торфяник о А.319. Родник 
| х В.320. Особые ‚ маленькие объекты 
А.315. Заросшее (закрытое) болото, Г у 
=  орфяник о АЗ Моих 


я = А.322. Переправа с мостиком 


А.316. Заболоченный лес 
>< ^ 23. Переправа бе мостика 


Рис. 33. Условные а для спортивных карт (У3—77). Лист 2 
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В.406*. Медленнопробегаемые участки 


В.407*. Труднопробегаемые участки 


А.408*. Очень труднопроходимые 
участки : 


С.409*%*. Труднопробегаемые участки 


С.405. Вырубка | С.410**. Очень труднопроходимые 


В.41. Лес, проходимый в одном А.416. Нечеткий контур 
определенном направлении, 


а. С.417. Нечеткий контур межд ®- 
С.412. Труднопроходимое полу- 1... турами Евой рододивсте 
открытое пространство, 7 





а 'С.418. Редкий лес 
В.413. Плодовые деревья, сады 





1 С.419. Хвойный лес 
А.414*. Четкая граница с культурными $ С.420. Лиственный лес 
ями 
5 ® В.42]. Внемасштабная группа деревьев 
ен А.415. Четкий контур х В.422. Особые, мелкие объекты 





Знаки обозначения дистанции 
——_ ще . 


601. Старт О. 603. Фаниш 
- КП в порядке их Вы 
з 602. Контрольные пункты чаются соответствующими номерами 
3 
У Обязательные для прохождения 7777 Запрещенный для бега район 


у маркированные участки дистанции 


т Вы для спортсменов переправы я и Непригодная РР 
передвижения 
через водные преграды и места. к спортсмена 
2 переходов через шоссе С: рока, 


Рис. 33. Условные знаки для спортивных карт (У3—77). Лист 3 
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Искусственные сооружения 


А.501. Шоссе 


В.502. Строящееся шоссе 


А.503. Улучшенная дорога 
(профилированная) 
А.504. Дорога полевая, лесная 


А.505. Тропа. 
А.506. Тропинка 


С.507. Исчезающая тропинка 


А.508. Четкая развилка дорог 


А.509. Нечеткие развилки троп 


А.510. Узкая просека 
В.519. Каменная ограда (стена) 


А.520. Непреодолимая ограда (забор) 


В.521. Преодолимая ограда 


С.522. Колючая проволока 


А.523. Проход в ограде 


А.524. Отдельные постройки — 


А.525. Населенный пункт, застроенная _ 


территория 


В.526. Некоторые объекты экскурсион— 
ного характера. \ 


у 


В.527. Церкви 


Рис. 33. Условные знаки для спо 


— — — А.511. Просека шириной менее 10 м, 
м очень хорошо проходимая 
-512. Просека шириной менее 10м, 


—=ы 
заросшая и труднопроходимая 





А.513, Широкая просека 


А. 514. п. 
отм роеека шире 10 м, 
и хорошо проходимая я 


паамаианы» А-515. Просека шире 1Юм, заросшая 
и плохо проходимая 


; `А.516. Железная дорога 


++++++ А.517. Лыжный подъемник-канатная 
подвесная дорога 


г = ы А.518. Туннель 


А.528. Развалины 


А.529. Спортивная площадка (стадион) 


} А.530. Стрельбище 
+ В.531. Крест, могила. 
у С.532. Памятник, обелиск 


В.533. Кладбище 


А.534. Большая башня 





А.535. Маленькая башня 
х В.536. Кормушка 


о В.537 Особые, маленькие объекты 
ы В.538. 


-Ё 4 
ртивных карт (У3—77). Лист * 
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карточки компостером, следует немедленно покинуть контроль. 
ный пункт и выходить на тот ориентир, который был заранее 
выбран еще при нахождении на привязке. Достигнув Этого 
ориентира, наметить маршрут движения к следующему конт. 
рольному пункту и приступить к его поиску. 

Во время движения по дистанции или при поиске контроль- 
ного пункта каждый участник состязаний по заданному направле- 
нию не гарантирован от встречи со своими соперниками, кото- 
рые также стремятся как можно быстрее найти контрольный 
пункт. Очень важно во время такой встречи продолжать само- 
стоятельно решать поставленную задачу. 

А как поступить спортсмену, которого преследуют? Стоять 
и ждать, пока у соперника кончится терпение и он сам убежит, 
невыгодно. Хорошо тренированный спортсмен в целях «осво- 
бождения» от преследователя стремится рывком оторваться 
от него и продолжать выполнение намеченного плана. Спорт- 
смену, который не может избавиться от преследователя увели- 
чением скорости бега, следует изменить маршрут движения, 
а потом, используя участок местности с густым подлеском, уйти 
от преследователя и продолжать бежать по намеченному ранее 
маршруту. Если соперник стойко продолжает преследовать, нет 
смысла терять время на уход от него. В этом случае следует дви- 
гаться на контрольный пункт, где официально заявить о факте 
преследования. . 

Обнаружив все контрольные пункты, следует свернуть 
карту и начать финиширование. В соответствии с правилами 
состязаний путь от последнего контрольного пункта до финиша 
может быть размечен лентами или флажками, Поэтому на по- 
следнем участке необходимо показать максимальную скорость 
бега. Часто бывает так, что спортсмен, сохранивший какой-то 
резерв сил, энергичным бегом вырывает победу у своих сопер- 
ников на последних метрах дистанции. 

Е. ыы а о ЕяЯМ ВЕ 
Если Положением о а о А 
бо требования к экипировке, н Но 
: › нужно подойти к судьям для про- 


верки. Только после этого спортсм 
` ен считается п ю 
закончившим состязания, он 


После оконча 
пробежки и дыхательные упражнен 


приятные ощущения (головокружение 
ния). При сильной жаре мож 
воды. После небольшого промеж 
нять теплый душ. В холодную 
надеть верхнюю одежду, 
организма. 


утка времени желательно при- 
погоду после финиша нужно 
чтобы не допустить переохлаждения 
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Глава 4 


ЕКОМЕНДАЦИИ НАЧАЛЬНИКУ ДИСТАН 
ПО ВЫБОРУ И ПОДГОТОВКЕ  ИСТАНЩИИ 
ДЛЯ СОСТЯЗАНИЙ 


Р 


удачно выбранная и подготовленная в соответствии с пра- 

амн состязаний дистанция (трасса) во многом способству- 
и достижению спортсменами высоких результатов. Она позво- 
зяет выявить степень физической, специальной и волевой под- 
ловки спортсменов. Выбор и качество подготовки дистанции 
30 многом зависят от квалификации начальника дистанции. 

Работа начальника дистанции состоит из нескольких после- 
довательных этапов. Важнейшими из них являются: изучение 
положения о предстоящих состязаниях; выбор по карте райо- 
на состязаний и дистанции; непосредственная работа на’ мест- 
ности; подготовка карт к состязаниям; проведение состязаний. 

Изучение Положения о состязаниях позволяет установить от- 
правные данные для всей последующей работы начальника 
дистанции: цель, задачи, вид состязания, время его проведения, 
примерное количество участников, В отдельных случаях в По- 
пожении могут быть указаны длина дистанции и количество 
контрольных пунктов. 

При изучении Положения особое внимание уделяется уясне- 
Нию целей и задач предстоящих состязаний и уровня подготов- 
ки участников, В зависимости от этого выбирается участок для 
‘остязаний и определяется степень трудности дистанции. Так, 
Например, перед начальником дистанции поставлена зале, 
Подготовить трассу для проведения состязаний на ме 
подразделений или воинской части, где основную массу у. е 
ников составляют начинающие спортсмены. а Аа ь 
Следует выбрать такой участок для состязаний, о В 
Ничен хорошо выраженными линейными аки пр.). 
НЫМи дорогами, линиями электропередач,» О 1 отерявших 
ой Существенно облегчат сбор спортсменов, показывает 
риентировку и сошедших с дистанции, а Бе" зательно най- 
дит, среди начинающих орнентировщиков ео ается так, 
ыы Дистанция для подобных оо жения 
побы на всех вероятных путях д жных и лег 
о ктам было достаточное количество На желательно наличие 
в лемых на местности ОРИЕНТИРОВ, тствий ис 

дистанции крупных естественн картой, 

Х изменений местности по сравнению с к сое 
ао ля проведения состязаний на р в основном 
на), в которых будут участво 


ожной: 
НЫ _ же более сл 
Ы‘разрядники, дистанция выбирается У 85 




























































Выбор района состязаний и дистанции осуществляется вна- 
чале по карте. Лучше всего для состязаний подходит залесен. 
ная местность с разнообразным по своему характеру релье. 
фом и наличием небольших высот и котловин. Если воинская 


часть (подразделение) дислоцируется в безлесном районе, то 


в этом случае целесообразно проводить состязания по марки- 
рованной трассе как зимой, так и летом. 

Район местности, где будут проводиться состязания, выби- 
рается с таким расчетом, чтобы не было железных и шоссей- 
ных дорог с интенсивным движением и крупных населенных 
пунктов. Однако для быстрой постановки на контрольные 
пункты ‘судей-контролеров и радистов и снятия их, скорейшего 
оказания медицинской помощи участникам, получившим трав- 
мы, и т. д. желательно, чтобы в районе дистанции можно было 
воспользоваться автомобилем. Леса с хорошо развитой систе- 
мой просек начальники дистанций называют «шахматной до- 
ской» и стараются не проводить в них состязаний. 

Выбранный район на карте должен располагаться не бли- 
же 250 м от рамки листа карты. Это необходимо для того, 
чтобы при обходе естественных препятствий, недостаточно 
точном выдерживании избранного маршрута и в других слу- 
чаях участники не вышли за пределы карты. Если это требо- 
вание не соблюдается, нужно сделать склейку из двух листов 
карты. 

Дистанция может быть проложена в одном направлении 
или иметь форму замкнутой петли. В последнем случае места 
старта и финиша желательно’ расположить недалеко друг от 
друга, но с таким расчетом, чтобы еще не стартовавшие участ“ 
ники не могли общаться с участниками, уже закончившими 
дистанцию. 

Если места старта и финиша находятся на значительном 
удалении друг от друга, то необходимо продумать способ до- 
ставки со старта верхней одежды участников в район финиша 
(особенно при проведении состязаний зимой или в холодную 
погоду). : 

При проведении эстафет дистанция, как правило, имеет 
форму петли. Места старта и финиша совмещаются. Для того 
чтобы спортсмены, прошедшие этап, не могли рассказать об 
особенностях трассы своим, еще не стартовавшим товарищам 
по команде, рекомендуется подготовить две примерно равные 
по протяженности, сложности и числу контрольных пунктов 
. дистанции. При этом первую дистанцию последовательно про- 
ходят все первые и ‘вторые номера команд; вторую — третьи 
и четвертые номера. Для проведения состязаний по этим ва- 
риантам готовятся два комплекта карт: для первой и второй 
трасс. 

При проведении состязаний по маркированной трассе зи- 
мой на лыжах дистанция должна отвечать требованиям, ука- 
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азделе «Лыжный спорт» Правил военно-спортив- 
занным в чаи Не рекомендуется включать в дистанцию 
нЫХ сот, стности (густой кустарник, косогоры, частые резкие 
участки м д.), которые создают для участников неудобства 


овороты и" ю ско- 
п и жении и не позволяют им развивать высоку 


ь Не следует также включать в дистанцию длительные 
емы, которые участники вынуждены преодолевать спо- 
обами «елочка» и «лесенка». 

Характер местности на дистанции, а также объекты мест- 
ности, где оборудуются контрольные пункты, должны быть 
по возможности разнообразными, с тем чтобы спортсмены 
могли применить различные приемы и способы действий и 
показать умение свободно использовать для ориентирования 
как местные предметы, так и рельеф. В то же время дистанция 
во всех случаях выбирается с таким расчетом, чтобы она не 
представляла опасности для здоровья и жизни участников. 
Если на пути движения могут встретиться заграждения из колю- 
чей проволоки, карьеры, непроходимые болота, заросли колю- 
чих кустарников, то от такой дистанции следует отказаться. 
Если другого подходящего участка выбрать не удалось, то та- 
кие непреодолимые препятствия могут быть ограждены марки- 
ровочной лентой, о чем участники предупреждаются до начала 
состязаний. 

Одно из важнейших требований к дистанции состоит в том, 
чтобы путем соответствующего выбора положения контрольных 
пунктов обеспечить рассредоточенное по фронту и глубине движе- 
ние участников состязаний. Это достигается прежде всего зна- 
чительным удалением первого контрольного пункта от пункта 
выдачи карт (до 1 км в состязаниях в заданном направлении и 
до 0.5 км в эстафетах). Этому же способствует разнообразный 
характер местности, когда участники могут выбрать несколько 
маршрутов: часть спортсменов — кратчайший путь к контроль- 
ному пункту, другая часть — более длинные маршруты, но 
обеспечивающие большую скорость движения (по дорогам, тро- 
пам, просекам, полянам и пр.). При выборе дистанции следует 
учитывать, что площадные труднопроходимые объекты мест- 
ности, находящиеся между контрольными пунктами, особенно 
в непосредственной близости от них, резко сокращают число 
удобных маршрутов движения. Нередко они вынуждают всех 
участников состязаний двигаться к контрольному пункту, находя- 
щемуся за препятствием, только по одному маршруту. Конт- 
рольные пункты не следует также располагать в пониженных 
местах с высокой луговой растительностью; после того как 
по ней пробегут несколько спортсменов, образуются хорошо 
заметные тропы, демаскирующие контрольные пункты. 

При выборе на карте положения контрольных пунктов сле- 
дят за тем, чтобы не было так называемого встречного бега 
при котором участник, идущий на контрольный пункт, встре._ 
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чается с участником, идущим с этого же контрольного пункта. 
Для этого контрольные пункты располагают так, чтобы угл 
между прямыми, соединяющими данный контрольный пункт 
с предыдущим и последующим пунктами, был не менее 60°. 

лени между контрольными пунктами могут быть 
различными. Однако коротких этапов (250—350 м) должно 
быть не более двух, так как их преодоление не требует сколь. 
ко-нибудь глубокого изучения карты в целях выбора маршру- 
та и привязки; они преодолеваются по кратчайшему пути, 

В процессе выбора дистанции по карте определяются все 
вопросы, которые необходимо уточнить и решить непосредст- 
венно на местности. 

Результаты своей работы начальник дистанции оформляет 
на рабочей карте: на нее’ он наносит места старта, фини- 
ша, все контрольные пункты и поднимает ориентиры, которые 
могут служить привязками. Помимо этого составляется кален- 
дарный план всей дальнейшей работы; в нем отражаются ме- 
роприятия, которые должны быть выполнены начальником 
дистанции и его помощником, а также указываются сроки их 
выполнения. 

К числу основных вопросов, отражаемых в плане, относятся: | 

срок окончания работы на местности по выбору положения  |морого ориен 
контрольных пунктов, старта, пункта выдачи карт и финиша; р пров‹ 

порядок и сроки доклада главному судье о ходе подготовки | При нанес 
дистанции; трого” учитыт 

сроки ознакомления с дистанцией главного .судьи и проверки 
ее судьей-инспектором; 

сроки и порядок подготовки карт состязаний; ь 

время маркирования дистанции (только для соревнований, 
проводимых по маркированной трассе); 

время и порядок расстановки судей-контролеров на конт 
рольные пункты. 

В плане должен быть отражен также вопрос обеспечения 
начальника дистанции автомобилем (на `какой срок, пример- 
ный пробег и пр.). 

Свои соображения о районе состязаний, выбранной по кар- 
те дистанции и календарный план работы начальник дистан” 
ции докладывает главному судье. После того как дистанция 
одобрена и календарный план утвержден главным судьей, 
начальник дистанции выезжает в район состязаний. | 

Непосредственная работа на местности начинается с рек 
гносцировки района состязаний. Основная ее цель — проверит», 
насколько правильно выбрана по карте дистанция, и убедить 
ся в возможности и целесообразности ее использования. ее 

В процессе рекогносцировки необходимо также установит » 
насколько карта отвечает действительному состоянию мес 
ности. 

Практика показывает, что после съемки карт на М 
могли появиться новые местные предметы: шоссейные 
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движением, заводы, птицефермы, санатории и 
занимающие большие площади и огороженные 
также плотины, в результате появления которых 
мелководные реки нельзя преодолеть вброд, и пр. 

ра а еше расхождения карты и местности заставляют вносить 
Вольные коррективы в дистанцию, намеченную по карте, 
вовсе отказаться от избранного района состязаний. 

После проведения рекогносцировки начальник дистанции 
приступает к постановке контрольных пунктов.’ Для этого он 
опознает на местности точку, выбранную для постановки 
контрольного пункта, и два-три ориентира, находящихся вблизи 
него (на удалении до 250 м), которые могут быть использова- 
ны спортсменами в качестве привязки. По этим ориентирам 
начальник дистанции окончательно убеждается в том, что по- 
ложение контрольного пункта определено правильно. Для этого 


| у 
Яборами, 


ны р он измеряет по карте азимут и расстояние от ориентира до 
пои м контрольного пункта, проходит отрезок (по измеренному ази- 
указ муту) и в конце его выставляет веху. Затем от второго ориен- 


тира (находящегося обязательно под другим азимутом) про- 
ходит соответствующее расстояние, чтобы убедиться, что 
выбранная точка правильно расположена и относительно 
второго ориентира. В случае каких-либо сомнений подобный 
| контроль проводится от третьего ориентира. 

При нанесении контрольного пункта на карту необходимо 
строго’ учитывать его положение на местности относительно 
главного судит | местных предметов и рельефа, чтобы не оказалось, например, 
что на местности контрольный пункт поставлен на восточном 
скате высоты, а на карте он нанесен на западном скате этой 


высоты, 

Очень часто даже небольшое перемещение контрольного 
й| пункта существенно изменяет дальность его видимости, а сле- 
| довательно, либо облегчает, либо усложняет его поиск. Это 
обстоятельство обязательно учитывается начальником дистан- 
ции при постановке каждого контрольного пункта. Если не- 
далеко от контрольного пункта имеется несколько привязок, 
с помощью которых спортсмен может уверенно и быстро его 
найти, то радиус видимости такого контрольного пункта целе- 
сообразно сократить до 10—15 м. Это достигается, например, 
тем, что маркировочный знак контрольного пункта устанавли- 
вается на высоте 30—40 см от земли ит. д. 

В случае значительного удаления привязки от контрольно- 
го пункта ‘и условий местности, неблагоприятных для выдер- 
живания направления и определения расстояния (густой 
кустарник, бурелом и пр.), зона видимости контрольного пункта 
может быть увеличена до 25 м, для этого знак контрольного 
пункта поднимается на высоту до одного метра. В точке, вы- 
бранной для постановки контрольного пункта, оставляется ка- 


кой-либо отличительный знак. 
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Многие начальники дистанции стремятся 
ректировать карту с тем, чтобы на ней было 
ше расхождений с местностью. Это целесообр 
ным образом в тех случаях, когда вместо топографичень + 
карты применяется выкопировка с планов лесонасаждении 
землепользования или так называемые карты-увелички Н >. и 
же другие картографические материалы, недостаточно ом ак- 
ные и точные*. Роб 

Состязания, проводимые в армейских условиях, обеспечи 
ваются высококачественными топографическими картами. Одна: 
ко не исключено, что > карта в силу ее старения Может не 
в полной мере соответствовать действительному состоянию мест. 
ности. Начальник дистанции должен учитывать это Обстоятель. 
ство и при наличии больших расхождений карты с местностью 
контрольные пункты располагать в таких местах, которые пра- 
вильно отображены на карте. С существующими изменениями 
местности по сравнению с картой начальник дистанции знако. 
мит спортсменов перед состязанием. 

Для более быстрой постановки контрольных пунктов можно 
использовать автомобиль, имеющий навигационную аппарату- 
ру. При этом необходимо соблюдать меры предосторожности 
для того, чтобы следы колес не демаскировали места располо- 
жения контрольных пунктов. Применять автомобиль следует не 
позднее чем за 5—7 дней до начала состязаний. Но и в этом 
случае автомобиль не должен двигаться от одного контрольного 
пункта к другому: по кратчайшему пути, а каждый раз должен 
подъезжать к нему со стороны, откуда менее всего вероятно дви- 
жение участников состязаний. 

Дистанцию состязаний на первенство военного округа и 
выше обязательно проходит судья-инспектор, который свои 
замечания о дистанции докладывает главному судье состязаний. 

Подготовка карт к состязаниям является одной из важней- 
ших обязанностей начальника дистанции. За два-три дня до 
начала состязаний начальник дистанции представляет главно- 
му судье свою рабочую карту с нанесенной на нее дистанцией. 

Главный судья перед утверждением представленной дистан 
ции может лично ознакомиться с ней. При этом его ее 
дает и дает объяснения начальник дистанции. В случае не. 
гласия главного судьи с постановкой отдельных контрольно, 
зунктов начальник дистанции обязан внести соответствующ 
коррективы. а 

После того как дистанция утверждена, начальник и 
тает к подготовке карт состязаний. а И 
ы. в не узнали о. подготовляемой Е ыполнЯ- 
ется лично аа ПетНОЕи на кар ОИ ом. Если 
Ро ААА чальником дистанции и его помощник 

и орта» 
Н автор сттааниях, где присваиваются звания «кандидат В мастера спор 
», карта должна быть откорректирована. 
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ятся массовые состязания с большим числом участни- 
провод необходимо в связи с этим подготовить значительное 
ф © . карт, то им в помошь выделяются чертежники. 
_ цисло т показывает, что впечатка элементов дистанции на 
ты литографским способом не всегда себя оправдывает. 
ие деформации карты и неточного ее совмещения с 
печатной формой контрольные пункты могут быть смещены от- 
носительно ближайших ориентиров до | мм и. более. Такая по- 
ешность может существенно повлиять на действия участников 
состязаний, особенно если знак контрольного пункта окажется 
по другую сторону линейного ориентира (ручья, тропы и т. д.). 
Это может явиться причиной для обоснованного протеста. 
В целях экономии времени некоторые начальники дистанций 
практикуют прокалывание иглой одновременно нескольких карт, 
положенных одна на другую. Этого делать не рекомендуется, так 
у № как не всегда удается наложить одну карту на другую доста- 
| точно точно. В результате погрешность в накалывании карт, 
КОТ родльных | особенно лежащих внизу, может быть больше 1 мм. Лучше все- 
й | то элементы дистанции наносить на каждую карту в отдель- 


ать Меры трек ь, ности. 


После нанесения элементов дистанции карты передаются 









Веледств 


| чертежникам, которые проводят окружности вокруг контроль- 
@НЯТЬ автомоб >| ных пунктов и других элементов дистанции, подписывают но- 
ла состязаний №! мера контрольных пунктов и соединяют их прямыми линиями 
„| (при проведении состязаний в заданном направлении). Если 
а маши. Состязания проводятся без контрольных карточек, то на по- 

г лях карты чертежники вычерчивают форму (рис. 34), заменяю- 
да менее вет щую контрольную карточку. В состязаниях по выбору около 
каждого контрольного пункта подписывают его стоимость в 


пвенство_ в”, очках. 

и) Все надписи на картах делаются цветными карандашами 
иное !' ‹«Тактика» или цветными шариковыми ручками. Нельзя делать 
р ГааВНОМ др надписи чернилами или химическими цветными карандашами, 

р. расплывающимися при попадании на них воды. 
таниий. 1 ; После тщательной проверки точности нанесения всех эле- 
пре" м, ментов дистанции карты опечатываются и хранятся до дня со- 
ани р _” стязаний. В день состязаний каждому участнику в установлен- 
| ном порядке на старте или на пункте выдачи карта выдается 
и специально выделенным лицом (судьей): Это же лицо или его 
помощник принимает карты у спортсменов после прохождения 

ими дистанции. 

РИ При проведении состязаний на начальника дистанции возла- 
80" и гается расстановка судей-контролеров и радистов по контроль- 
кой не" „и ным пунктам; ознакомление участников состязаний с особен- 

} ностями подготовленной дистанции; решение спорных вопро- 
сов, связанных с прохождением участниками дистанции; снятие 
контрольных пунктов после окончания состязаний; организа- 
ция поиска участников, потерявших ориентировку на дистанции 


ой #`. 91 
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(8. коллегии. й 
расстановка судей-контролеров, как правило, производится 
ень проведения состязаний. Порядок расстановки зависит 


наличия ТР 
трассы, количества контрольных пунктов и сети дорог. Если 


доставка судей-контролеров производится на автомобилях, то 
для`их расстановки на шести — восьми контрольных пунктах 
потребуется в среднем 1,5—2 ч. Если они следуют пешим по- 
рядком, то потребуется до 3—3,5 ч. При доставке судей-конт- 
олеров на автомобилях необходимо принять ‘меры к тому, 
чтобы не демаскировать расположение контрольных пунктов. 
Для этой цели автомобили не должны подходить к контроль- 
ным пунктам ближе чем на 400—500 м. Дальше судьи-контро- 
леры передвигаются пешком. 

Начальник дистанции или его помощник сопровождает су- 
дей-контролеров до контрольного пункта, устанавливает марки- 
ровочный знак, проверяет зону его видимости. Расстановка 
всех контрольных пунктов должна быть закончена не позже 
чем за 1 ч до начала состязаний. Об окончании расстановки кон- 
трольных пунктов и готовности трассы начальник дистанции 
докладывает главному судье состязаний. 

Во время открытия состязании или накануне главный судья 
предоставляет возможность начальнику дистанции сообщить 
участникам об особенностях подготовленной трассы. 

Начальник дистанции кратко докладывает следующее: 
масштаб, год съемки и корректировки карты; 

особенности местности: характер растительного покрова, 
проходимость болот, рек, осушительных канав, наличие опас- 


ных мест на дистанции; 
степень соответствия карты действительному состоянию 


местности; 

норму контрольного времени, районы, запрещенные для 
движения, опасные участки, которые должны знать участники 
состязаний. т 

Эти сведения, кроме того, могут быть вывешены на видном 
месте в районе старта для всеобщего обозрения. 

В начале состязаний начальник дистанции находится в 
районе старта, а затем переезжает на финиш. По указанию 
главного судьи он может быть направлен на участки трассы 
или контрольные пункты. для наблюдения за движением участ- 
ников и разрешения возникших конфликтов. 

Снятие контрольных пунктов производится после оконча- 
ния состязаний с разрешения главного судьи. Если кто-либо 


из участников не прибыл на финиш, организуется его поиск. 
Для этого прежде всего по данным демонстрационного щита 
устанавливают (приложение 3), какой последний контрольный 


пункт прошел этот участник. В отдельных случаях главный 
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судья может дать команду по радио контрольному пункту в. 
который ожидается выход заблудившегося участника, ы на. 
были поданы голосом сигналы для привлечения его вниман 
Начальник дистанции или его помощник с поисковой р : 
в пять-шесть человек выезжает в предполагаемый в: 
нахождения заблудившегося. В первую очередь необходимо п он ве 
ехать по дорогам, примыкающим к обследуемому району - ‚ 
как большинство заблудившихся выходит на Дороти, г 
обнаружив заблудившегося, поисковая группа прочесывае" 
местность шеренгой с интервалами между людьми до 30—40 м Е. 
(в зоне прямой видимости). 

После окончания состязаний и снятия судей-контролеров 
начальник дистанции проверяет их записи о порядке прохож- 
‘дения участниками контрольных пунктов. При получении сооб- — 
щений о нарушении участниками правил состязаний он раз | 
бирает эти случаи и готовит материалы для разбора их на за- № 
седании главной судейской коллегии. | 
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НА ДИСТАНЦИЮ 12 км С СЕМЬЮ КОНТРОЛЬНЫМИ ПУНКТАМИ 


« 


» 


198 





г. 


Занять. в состязаниях 
любого масштаба место 
в числе 25% спортсме- 
нов, показавших лучшие 
результаты 


ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

















ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
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В книге раскрыта методика физической, топографической и тактической — 
подготовки спортсмена-ориентировщика, даны советы по организации, планиро- — 
ванию и проведению тренировочных занятий, а также по подготовке к учас- 
тию в состязаниях. 

Книга предназначена для воинов, интересующихся спортивным ориенти- 
рованием, а также для офицеров и сержантов. занимающихся физическим 
воспитанием личного состава. . 

Приведенные методы тренировок спортбменов-ориентировщиков могут быть 
использованы тренерами для подготовки спортсменов высокого класса и про- 
ведения состязаний: «охота на лис», радиомногоборье. 
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